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INTRODUCERE

,,Doar profesorii care utilizeazda o varietate de modele de instruire vor avea succes in
maximizarea performantei tuturor elevilor. .. Profesorii trebuie sd se ,,joace” cu punctele forte
ale elevilor si sa atenueze dificultdtile de invatare ale acestora. Acest lucru se poate face numai

prin utilizarea varietatii strategiilor didactice. ”
Thomas J. Lasley si Thomas J. Matczynski,

Strategii pentru predarea intr-o societate diversa

Culegerea de adaptari curriculare este realizata de cadrele didactice participante la
activitatile proiectului Erasmus+, domeniul educatie scolard, actiunea cheie 1, cu titlul
»EBducatie incluziva de calitate cu profesori specializati la nivel european — BEST-EU” si
nrumarul de referinta 2020-1-R0O01-KA101-079457, derulat de Scoala Gimnaziala Speciala Nr.
2, Bucuresti, n perioda 1 noiembrie 2020-31 iulie 2022.

Ideea realizarii unei culegeri de adaptari curriculare a pornit de la nevoia cadrelor
didactice din invatamantul de masa de a avea acces la modele, ale acestor documente, pe care
sa le poata adapta in functie de diversele dificultati pe care elevii cu cerinte eductionale speciale

le pot intampina la clasa.

Elevii cu cerinte educationale speciale integrati in nvatamantul de masa au nevoie de
adaptarea curriculumului scolar la nevoile lor educationale, adaptare curriculara care, conform
Planului de Servicii Individualizat (PSI), este realizata de catre profesorul/profesorii clasei cu
suportul si consilierea oferitd de profesorul itinerant si de sprijin alocat elevului cu cerinte
educationale speciale (CES) si care are pregatire in domeniul psihopedagogiei speciale dar si o

vastd experientd In lucrul cu acesti elevi.

Scopul realizarii prezentei culegeri de adaptari curriculare vizeaza evidentierea manierei
in care pot fi adaptate activitatile de invatare aferente fiecarei competente specifice din cadrul
programei scolare in acord cu nevoile, particularitatile, nivelul de dezvoltare al fiecarui elev cu
cerinte educationale speciale integrat in Tnvatamantul de masa, finalitatea fiind reprezentatd de

maximizarea potentialului acestuia.
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Cand vorbim de educatie integrata este necesar a avea in vedere faptul ca fiecare copil
este unic, potentialul acestuia putdnd fi valorificat si maximizat prin intermediul organizarii

procesului instructiv—educativ, astfel incat acesta sa raspunda dificultatilor prezente.

Adaptarea activitatilor educationale, in mediul academic, pentru elevii cu cerinte
educationale speciale pleacd de la nevoile si dificultatile de invatare ale acestora. O solutie
viabild pentru compensarea acestor dificultiti este reprezentatd de diferentierea,

individualizarea sau personalizarea curriculumului.

Diferentierea reprezintd adaptarea curriculumului la nivelul continutului, procesului,
produsului si a mediului de invatare, in functie de diferitele nevoi, in plan academic, ale
elevului. In acest caz, metoda de predare variaza, insa obiectivele de invitare riman aceleasi
pentru toti elevii. Fiind un proces dinamic, activitdtile de invatare vor fi realizate in vederea

evolutiei progresive a potentialului elevului.

Individualizarea are in vedere ritmul de invatare al elevului, astfel cadrul didactic
personalizeaza lectiile si temele pentru elevii care au nevoie de suport individual,
directionandu-le actiunile. Obiectivele de invatare rdman aceleasi pentru toti elevii, dar apar
obiective specifice pentru elevii care necesita suport individualizat. Cadrul didactic selecteaza
mijloacele, metodele si materialele corespunzatoare in functie de nevoile elevului, evaluarile

fiind continue.

In cazul personalizarii, profesorul are rolul de a ghida elevii si de a le oferi experiente
noi de invatare, Insd acestia din urma joaca un rol activ in alegerea activitatilor educationale in

functie de propriile interese, aspiratii si pasiuni.

Adaptarea curriculard reprezintd modalitatea optima si functionald cu rol esential in
demersul integrarii elevilor cu cerinte educationale speciale in invatdmantul de masa. Aceasta
presupune flexibilizarea continuturilor, adaptarea mijloacelor de invatare, adaptarea mediului
educational, selectarea unor tehnici, mijloace didactice in vederea sustinerii activitatilor

educative, dat fiind faptul ca in cazul elevului cu CES este necesar suportul concret—intuitiv.

Accesibilizarea si diversificarea componentelor programei faciliteaza adaptarea
elevilor la cerintele si obiectivele procesului instructiv—educativ, fiind astfel sustinut principiul

oferirii de sanse egale tuturor elevilor.

In vederea eficientizdrii procesului de integrare a elevilor cu CES in cadrul
invatdmantului de masa este necesard colaborarea continud dintre cadrele didactice de la clasa

si profesorul itinerant si de sprijin.
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LEGISLATIE SPECIFICA ELEVILOR CU CERINTE
EDUCATIONALE SPECIALE

Incepand cu Legea Educatiei Nationale nr. 1/2011, cu modificarile si completarile
ulterioare, o serie de acte normative au fost emise pentru elevii cu cerinte educationale speciale

inclusi In invatamantul special sau integrati in invatimantul de masa.
In continuare vom face o scurta trecere in revista a acestora.

Legea Educatiei Nationale nr. 1 din 5 ianuarie 2011, cu modificarile si completarile
ulterioare, asigurd cadrul pentru exercitarea sub autoritatea statului roman a dreptului
fundamental la invatatura pe tot parcursul vietii. Legea reglementeaza structura, functiile,
organizarea si functionarea sistemului national de invatamant de stat, particular si confesional.

Legeanr. 272 din 21 iunie 2004, republicata, care reglementeaza cadrul legal privind
respectarea, promovarea si garantarea drepturilor copilului.

Legea nr. 151 din 12 iulie 2010, actualizata, privind serviciile specializate integrate
de sdnatate, educatie si sociale adresate persoanelor cu tulburdri din spectrul autist si cu
tulburari de sanatate mintald asociate.

Ordinul Nr. 5555 din 7 octombrie 2011, emis de Ministerului Educatiei, Cercetarii,
Tineretului si Sportului, pentru pentru aprobarea Regulamentului privind organizarea si
functionarea centrelor judetene/al municipiului Bucuresti de resurse si asistenta educationala.
Ordinul prevede la Art. 1, alin (2) faptul cd CJRAE/CMBRAE reprezintd o institutie de
invatamant special integrat specializatd in oferirea, coordonarea si monitorizarea de servicii
educationale specifice acordate copiilor/elevilor, cadrelor didactice, parintilor si membrilor
comunitdtii, pentru a asigura tuturor accesul la o educatie de calitate, precum s§i asistenta
necesara in acest sens.

Ordinul nr. 5573 din 7 octombrie 2011, emis de Ministerului Educatiei, Cercetarii,
Tineretului si Sportului, pentru aprobarea Regulamentului de organizare si functionare a
invatamantului special si special integrat. Ordinul prevede faptul ca nvatamantul special si
special integrat, de nivel prescolar, primar, gimnazial, profesional, liceal si postliceal, pentru
persoane cu CES (deficiente/dizabilitati/dificultati de invatare, tulburari de limbaj si

comunicare, tulburari socioafective si de comportament) se organizeaza si functioneaza in
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conformitate cu prevederile Legii Educatiei Nationale nr. 1/2011 si ale Regulamentului de

organizare §i functionare a unitafilor de invatamant preuniversitar (ROFUIP), precum si in
conformitate cu standardele cuprinse in documente nationale si internationale: pacte, tratate,
conventii, declaratii si protocoale cu privire la drepturile si educatia copilului la care Roméania
este parte semnatara.

Ordinul Nr. 5574 din 7 octombrie 2011, emis de Ministerului Educatiei, Cercetarii,
Tineretului si Sportului, pentru aprobarea Metodologiei privind organizarea serviciilor de
sprijin educational pentru copiii, elevii si tinerii cu cerinte educationale speciale integrati in
invatamantul de masa. Ordinul prevede la Art. 1 faptul ca invatamantul special integrat
reprezintd o forma de instruire scolard diferentiatd, precum si o forma de asistenta educationala,
sociald si medicala complexd, destinatd copiilor/elevilor/tinerilor cu cerinte educationale
speciale integrati in unitati de invatdmant de masa.

Ordinul Nr. 5086 din 31 august 2016, emis de Ministerului Educatiei si Cercetarii,
pentru aprobarea Metodologiei-cadru privind scolarizarea la domiciliu, respectiv infiintarea de
grupe/clase in spitale.

ORDIN nr. 5.194 din 16 septembrie 2016, emis de Ministerul Sanatatii nr. 968 din
25 august 2016, Ministerul Educatiei Nationale si Cercetarii Stiintifice nr. 5.194 din 16
septembrie 2016, Casa Nationald de Asigurari de Sanatate nr. 714 din 5 septembrie 2016,
Ministerul Muncii, Familiei, Protectiei Sociale si Persoanelor Varstnice nr. 1.945 din 22
septembrie 2016, pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a Legii nr. 151/2010
privind serviciile specializate integrate de sanatate, educatie si sociale adresate persoanelor cu
tulburari din spectrul autist si cu tulburari de sdndtate mintala asociate.

Ordinul comun emis de Ministerul Muncii, Familiei, Protectiei Sociale si Persoanelor
Varstnice nr. 1985/4.10.2016, Ministerul Sanatatii nr. 1305/17.11.2016 si Ministerul Educatiei
Nationale si Cercetarii Stiintifice nr. 5805/23.11.2016, pentru aprobarea metodologiei pentru
handicap, a orientarii scolare si profesionale a copiilor cu cerinte educationale speciale, precum
si in vederea abilitarii si reabilitarii copiilor cu dizabilitati si/sau cerinte educationale speciale.

Ordinul Ministerului Educatiei Nationale nr. 3124 din 20 ianuarie 2017 aproba
Metodologia pentru asigurarea suportului necesar elevilor cu tulburari de invatare. Aceasta
metodologie reglementeaza procedurile de evaluare adecvate pentru depistarea tulburarilor de
invatare (dislexie, disgrafie, discalculie) ale elevilor, precum si tipul de interventie pentru
asigurarea invatdrii individualizate si personalizate in cazul acestora.

Ordinul comun emis de Ministerul Sanatatii nr. 1258/10.07.2020, Ministerul
Educatiei si Cercetarii nr. 5880/28.10.2020, Ministerul Muncii si Protectiei Sociale nr.
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1727/3.12.2020, Casa Nationalda de Asigurari de Sanatate nr. 828/4.10.2020, privind

modificarea Normelor metodologice de aplicare a Legii nr. 151/2010 privind serviciile
specializate integrate de sadndtate, educatie si sociale adresate persoanelor cu tulburari din
spectrul autist si cu tulburari de sanatate mintald asociate, aprobate prin Ordinul ministrului
sandtdtii, al ministrului educatiei nationale si cercetarii stiintifice, al ministrului muncii,
familiei, protectiei sociale si persoanelor varstnice si al presedintelui Casei Nationale de
Asigurari de Sanatate nr. 968/5.194/1.945/714/2016.

Hotararea de Guvern nr. 564 din 4 august 2017 privind modalitatea de acordare a
drepturilor copiilor cu cerinte educationale speciale scolarizati in sistemul de invatamant

preuniversitar.
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DEFINITII ALE UNOR TERMENI DIN DOMENIUL
PSIHOPEDAGOGIEI SPECIALE

Inadaptare - consecinta directa a deficientei sau incapacitatii care diminueaza ori limiteaza
gradul de manifestare sociald a persoanelor cu dizabilitati; se poate manifesta sub diverse
forme: inadaptare propriu-zisa, marginalizare, inegalitate, segregare, excludere.

ege e,

senzoriale etc., consecintad a unei deficiente care impiedica efectuarea normala a unor activitagi.
Indiferent de forma de manifestare (fizica, senzoriald, mintala etc.), incapacitatea conduce la
modificari de adaptare a comportamentelor si performantelor functionale care determina
afectarea, mai mult sau mai putin grava, a autonomiei personale, profesionale sau sociale; altfel
spus, incapacitatea reprezinta perturbarea capacitatii de indeplinire normala a unei activitati sau

a unui comportament si poate avea un caracter reversibil sau ireversibil, progresiv sau regresiv.

Comportament - ansamblul relatiilor adaptive, observabile in mod obiectiv, pe care un
organism le executa ca raspuns la stimulii din ambianta; in structura oricarui comportament se
disting urmatoarele elemente: stimulul, prelucrarea, interpretarea informatiei, alegerea si
execufia reactiei de raspuns, Inregistrarea si evaluarea efectului adaptabil prin intermediul

feedback-ului.

Compensarea - proces complex de reechilibrare a functiondrii organismului, in scopul
adaptdrii la solicitarile mediului, pe baza legii unitdtii si interactiunii partilor componente ale

unui sistem.

Comportament adaptiv - gradul in care un individ atinge standardele independentei personale

si responsabilitatii sociale in raport cu varsta si normele grupului social de care apartine.

Handicap - dezavantaj social, rezultat dintr-o deficientd sau incapacitate, care limiteaza sau
impiedicad indeplinirea unui rol intr-un context social, cultural, in functie de varsta, sexul sau
profesia persoanei respective; altfel spus, handicapul este o functie a relatiei dintre persoanele
cu incapacitate si mediul lor de viata, fiind evidentiat atunci cand aceste persoane intdlnesc
bariere culturale, fizice sau sociale, impiedicandu-le accesul la diferite activitati sau servicii

sociale care sunt disponibile 1n conditii normale celorlalte persoane din jurul lor.
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Deficienta - pierderea, anomalia, perturbarea cu caracter definitiv sau temporar a unei structuri

fiziologice, anatomice sau psihologice; desemneaza o stare patologica, functionald, stabila sau
de lungd duratd, evidentiatd prin metode si mijloace clinice sau paraclinice (explorari
functionale sau alte evaluari folosite de serviciile medicale), ireversibild sub actiunea
terapeutica si care afecteaza capacitatea de munca, deregland procesul de adaptare si integrare

la locul de munca sau in comunitate a persoanei in cauza.

Dizabilitate - termen generic pentru deficiente, limitari de activitate si restrictii de participare;

releva aspectul negativ al interactiunii individ—context.

Cerinte speciale (nevoi speciale) - cerinte specifice persoanei cu handicap, sau cu dizabilitati

determinate de existenta handicapului, de natura si gravitatea acestuia.

Cerinte educative speciale (CES) - cerinte, in plan educativ, consecutive unor disfunctii sau
deficiente de natura intelectuald, senzoriala, psiho-motrice, fiziologica etc. sau unor conditii
psihoafective, socioeconomice sau de altd naturd (cum ar fi absenta mediului familial, conditii
de viatd precare, anumite particularitati ale personalitatii copilului etc.) care plaseaza elevul
intr-o stare de dificultate Tn raport cu cei din jur; aceasta stare nu-i permite o existenta sau o
valorificare in conditii normale a potentialului intelectual si aptitudinal de care dispune si
induce un sentiment de inferioritate care accentueaza conditia sa de persoand cu cerinte
speciale; altfel spus, cerintele educative speciale solicita abordarea actului educational pornind
de la capacitatile elevului, deficient sau aflat in dificultate, de a intelege si valorifica continutul
invatarii, si nu de pe pozitia profesorului sau educatorului care desfasoara activitatea instructiv—

educativa in conditiile unei clase de elevi mai mult sau mai putin omogene.

Deficienta mintala - reducere semnificativa a capacitatilor psihice care determina o serie de
dereglari ale reactiilor si mecanismelor de adaptare ale individului la conditiile in permanenta
schimbare ale mediului inconjurator si la standardele de convietuire sociala dintr-un anumit
areal cultural, ceea ce plaseaza individul intr-o situatie de incapacitate si inferioritate, exprimata

printr-o stare de handicap in raport cu ceilalti membri ai comunitatii din care face parte.

Discalculie - perturbare in mecanismele de intelegere si efectuare a operatiilor de calcul,

insotita si de tulburari ale organizarii spatiale, la copiii cu inteligenta normala.

Disgrafie - afectare semnificativa a calitatii scrisului, exprimatd in substituiri, omisiuni,
inversdri de litere si silabe sau fuziuni de cuvinte, neregularitatea desenului literelor si
dispunerea lor anarhica in pagind, fara a implica deficiente neurologice sau intelectuale care sa

conditioneze explicit performanta actului grafic.
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Dislalie - tulburare a vorbirii, frecvent intalnitd in copilarie, caracterizata prin deficiente in

pronuntarea unor sunete sau grupe de sunete de tipul: imposibilitatea pronuntarii unor sunete;
pronuntarea deformata, neclara, incorecta a unor sunete, inlocuirea unor sunete care nu pot fi

pronuntate cu alte sunete, rostire nazonantd, vorbirea in ansamblu fiind normala.

Dislexie - dificultate specifica evidenta in procesul de citire a unui text in care simbolurile citite.
nu sunt precis identificate si corect reproduse, fara a implica tulburari senzoriale sau motorii,
insotita frecvent si de alterari fonetice, afectarea nivelului de intelegere a celui mai simplu text;
la copii se manifesta prin dificultati de simbolistica a orientarii spatiale a semnelor grafice cum
ar fi: inversiuni de silabe (rain loc de ar), confuzii de litere simetrice (d si b, p si q etc.), confuzii

de foneme apropiate (v si f, ¢ si g etc.), omisiuni de sunete.

Tulburare de Spectru Autist (TSA) - tulburare pervaziva de dezvoltare ce se caracterizeaza
printr-o afectare permanentd a capacitatii de relationare sociald, printr-0 deviere a
comunicdrii si patternuri comportamentale restrictive, stereotipe. Tulburarea de Spectru Autist
include urmatoarele entitati diagnostice: Autism infantil, Sindrom Aspenger, Autism Atipic,
Tulburare pervaziva de dezvoltare sau PDD-NOS (Persasive Developmental Disorder Not
Otherwise Specified). Tulburarea are debut precoce prin manifestarea unor tulburari sau
devieri care intereseaza urmatoarele arii de dezvoltare: deficit in initierea si dezvoltarea
relatiilor sociale, exprimarea interesului si a emotiilor, incapacitatea de a folosi limbajul si
comunicarea, prezenta unui comportament stereotip, incluzand un repertoriu comportamental

restrictiv §i repetitiv.

ADHD - hiperactivitate cu deficit de atentie; diagnostic medical utilizat pentru a descrie
conditia elevilor care se confruntd cu dificultdti de lungd duratd in legaturd cu atentia,

hiperactivitatea si comportamentul impulsiv.

Normalizare - termen aparut in tarile scandinave care se refera, in principal, la asigurarea unor
conditii de existenta corespunzatoare pentru persoanele cu cerinte speciale, acceptarea acestora
in cadrul societatii sau comunitatii din care fac parte, fiindu-le asigurate aceleasi drepturi,
profesionale, de timp liber etc.) ca si celorlalti membri ai societafii, in scopul dezvoltarii si
valorificarii optime a potentialului de care aceste persoane dispun; altfel spus, normalizarea se
referd la sprijinul oferit persoanelor cu cerinte speciale de catre componentele sistemului social
pentru a permite acestora un mod de viatd similar sau apropiat cu cel al celorlal{i membri ai

societatii; consecintele practice ale normalizarii sunt conceptiile bazate pe integrare.
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Integrare - includerea persoanelor cu cerinte speciale in procesele sociale generale si Intr-un
mediu cat mai normal posibil; presupune planificarea riguroasa si controlatd a unui mediu in
care persoanele cu dizabilitati sa poata beneficia efectiv de principiul egalitatii sanselor in raport

cu persoanele obignuite din jur.

Integrare comunitara - acces si participare, in condifii de autonomie personald, la
oportunitatile (munca, educatie, cultura etc.) oferite de comunitatea de apartenenta a persoanei

cu cerinte speciale/handicap.

Integrare functionalad - vizeaza posibilitatea accesului persoanelor cu cerinte speciale la
utilizarea tuturor facilitatilor si serviciilor oferite de mediul social/comunitate pentru asigurarea
unui minimum de confort (de exemplu, folosirea mijloacelor de transport in comun, facilitati

privind accesul stradal sau 1n diferite institutii publice etc.).

Integrare in munca - set de actiuni, servicii si programe dezvoltat de organizatiile si instituliile
care au ca obiectiv includerea si mentinerea persoanelor cu dizabilitati intr-un mediu de munca

cat mai normal posibil.

Integrare sociala - ansamblul relatiilor sociale stabilite intre persoanele cu cerinte speciale si
ceilalti membri ai comunitatii (vecini, colegi de serviciu, oameni de pe strada, functionari
publici etc.); aceste relatii sunt influentate de atitudinile de respect si stimd si de ansamblul

manierelor de interactiune dintre oamenii normali §i cei cu cerinte speciale.

Integrare scolara - se referd, in esentd, la procesul de includere 1n scolile de masa sau in clasele
obisnuite, la activitatile educative formale si nonformale, a copiilor considerati ca avand cerinte
educative speciale (copii cu deficiente senzoriale, fizice, intelectuale sau de limbaj, defavorizati
socioeconomic si cultural, copii din centrele de asistenta si ocrotire, copii cu usoare tulburari
psihoafective si comportamentale, copii infectati cu virusul HIV etc.) pentru a oferi un climat

favorabil dezvoltarii armonioase si cat mai echilibrate a personalitatii acestora.

Incluziunea sociala - se referd la schimbarea atitudinilor si practicilor din partea indivizilor,
institutiilor si organizatiilor, astfel Incat toate persoanele, inclusiv cele percepute ca fiind
diferite din cauza unor deficiente, a apartenentei etnice, conditiilor socioeconomice de viata,
etc. s poatd contribui si participa in mod egal la viata si cultura comunitatii din care fac parte.
Operational, acest termen poate fi inteles si astfel: nondiscriminare + actiune pozitivd =

incluziune sociala.

Program de abilitare - reuniune structurata de obiective si actiuni destinate persoanelor cu
dizabilitati, cu scopul final de a dezvolta la maximum potentialul fizic, psihic si social al

acestora.
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Reabilitarea - proces global si continuu de interventie initiat pentru a sprijini persoanele cu
dizabilitdti in dezvoltarea personala si integrarea totala obtinuta pe baza unor obiective definite
si cu durata limitata; altfel spus, o reuniune coerenta de mijloace, servicii de sprijin si de
asistentd acordate intr-o manierd simultana sau succesiva persoanelor cu dizabilitdti pentru
reinsertia sociald a acestora; procesul trebuie sd aiba ca finalitate includerea persoanei intr-0
viata profesionald si sociala cat mai normald posibil, orientatd cétre un loc de munca platit,
adaptat capacitatilor sale si In care sa isi poata valorifica la maximum potentialul aptitudinal si

profesional.

Program de reabilitare - structurd/succesiune de proceduri si interventii destinate unei
persoane cu dizabilitati care sa duca la un grad cat mai mare de recuperare a nivelului mintal,

fizic si social al acesteia.

Plan de servicii personalizat - reprezinta un cadru de organizare a interventiei specializate
pentru persoanele cu cerinte speciale incluse Intr-un program de interventie i recuperare care
permite planificarea si coordonarea resurselor si serviciilor personalizate/individualizate,
asigurarea coerentei si complementaritatii interventiilor, fiind focalizat pe cerintele individuale

ale persoanei.

Plan de servicii individualizat - fixeaza obiective generale raportate la ansamblul cerintelor
individului cu nevoi speciale, de aceea se desfasoard pe un timp mai indelungat si necesita
colaborare interdisciplinara si interinstitutionala fiind Tntocmit de responsabilul de caz servicii

psihoeducationale cu informatii de la membrii echipei multidisciplinare;

Program de interventie personalizat - reprezintd un instrument de lucru permanent pentru
unul sau mai multi membri ai echipei de interventie, utilizat pentru eficientizarea activitatilor
de interventie si atingerea finalitdtilor prevazute in planul de servicii personalizat; in acest
program sunt specificate obiectivele, activitatile propriu-zise, metodele si mijloacele utilizate,

durata activitatilor, formele de evaluare si de revizuire a planului de interventie.

Curriculum diferentiat - se refera la modalitatile de selectare si organizare a continuturilor, a
metodelor de predare—invatare, a metodelor si tehnicilor de evaluare, a standardelor de
performanta si a mediului psihologic de invatare, in scopul diferentierii experientelor de
intelegere, la nivelul intereselor si cerintelor educationale, la ritmul si la stilul de invatare al
elevului. Aceasta diferentiere are in vedere, in primul rand, specificul potentialului aptitudinal,

dominantele personalitatii i capacitatea de intelegere si prelucrare a informatiilor/cunostintelor
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dobandite de elev in cadrul procesului instructiv—educativ. Plecand de la aceasta premisa, putem

vorbi aici despre un curriculum individualizat/personalizat.

Curriculum adaptat - este in stransa legatura cu notiunea de curriculum diferentiat in sensul
ca diferentierea presupune, implicit, si o adaptare a continuturilor, metodelor, mijloacelor si
tehnicilor de lucru in activitatile instructiv—educative. Aceasta notiune Se potriveste in contextul
educatiei integrate, unde adaptarea continuturilor la o categorie anume de elevi cu cerinte
educative speciale are in vedere atat volumul de cunostinte, cat mai ales procesele psihice si
particularitatile functionale ale sistemului nervos, Th cazul acestor elevi functia compensatorie
determind o serie de modificari ale retelelor neuronale de transmitere si prelucrare a
informatiilor. Adaptarea curriculumului se poate realiza prin extensiune, selectarea unor
continuturi din curriculumul general adresat copiilor tipici, accesibilizarea si diversificarea
componentelor curriculumului general, folosirea unor metode si procedee didactice si a unor
mijloace de invatdmant preponderent intuitive, folosirea unor metode si procedee de evalure

prin care sa se evidentieze evolutia si performantele elevilor.

Scoala incluziva - este denumirea institutiei scolare din invatdmantul public de masa unde au
acces toti copiii unei comunitati (indiferent de mediul de provenienta sau de nevoile speciale)
la educatie, unde programul activitatilor didactice are la baza un curriculum specific
(individualizat si adaptat) si unde participarea personalului didactic la activitatile educative din
clasa se bazeaza pe un parteneriat activ intre profesori, profesori de spriiin/suport, specialisti in
educatie speciala si parinti. Pornind de la aceasta realitate, in literatura de specialitate se
vorbeste si despre clase incluzive, in care pot fi integrati un numar limitat de copii cu cerinte
educative speciale (de reguld intre doi si patru copii cu CES) in baza Legii nr. 84/ 1995, art. 41,

aliniatul 2.

Educatie incluziva - presupune un proces permenent de Tmbundtatire a institutiei scolare,
avand ca scop valorificarea optima a resurselor existente, mai ales a resurselor umane, pentru a
sustine participarea la procesul de invatdmant a tuturor elevilor din cadrul unei comunitati
(aceasta Tnseamna ca o scoala speciala poate fi incluziva sau poate dezvolta practici incluzive

n abordarea copiilor).

Certificat de orientare scolara si profesionala - documentul/ actul oficial eliberat de catre
CJRAE/CMBRAE, conform prevederilor legale Tn vigoare. Acesta cuprinde diagnosticul/
deficienta, gradul acestuia/acesteia, in functie de care copiii cu CES sunt orientati in

invatdmantul de masa sau in Invatamantul special.
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MODELE DE ADAPTARI CURRICULARE PENTRU
ELEVII CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE
DIN CICLUL PRIMAR

Adaptarea Curriculara trebuie sa tind cont de specificul deficientei si potentialul de
dezvoltare al elevului (zona proximei dezvoltari). Astfel apare necesitatea unei evaluari initiale
care sa evidentieze aceste aspecte si sa faciliteze alegerea unui continut relevant din programele
scolare anuale. In urma evaludrilor initiale, care au loc atit la clasi cét si in cabinetul
profesorului de sprijin, echipa multidisciplinard poate diferentia, individualiza sau personaliza
curriculumul scolar in functie de cerintele educationale specifice si caracteristicile
psihoindividuale ale elevului cu cerinte educationale speciale integrat intr-o scoald/clasa

incluziva.

Pentru a selecta cu usurinta competentele si activitatile educationale propice dezvoltarii
elevului integrat, profesorii vor avea in vedere atat stadiul de dezvoltare al acestuia cat si nivelul
de intelegere pe care acesta 1l poate accesa. Astefel utilizdnd Stadiile Dezvoltarii ale lui Piaget
s1 Taxonomia Revizuitd a lui Bloom profesorii vor putea formula itemi si cerinte relevante, ce
pot fi intelese si rezolvate de catre elevul cu cerinte educationale speciale, oferindu-i
sentimentul de competentd si motivatia necesard pentru a-si atinge potentialul propriu de

dezvoltare.

Tabelele urmatorare evidentiazd modul in care cele doud fundamente teoretice pot fi
puse 1n corespondenta:

e Stadiile dezvoltarii inteligentei (J. Piaget)

Stadiul I,
Dezvoltarea inteligentei
senzorio-motorii

- dezvoltarea unor scheme de actiune conditionate, reflexe circulare care
devin tot mai complexe prin coordonarea senzorialitatii i a motricitatii;
- se evidentiaza sub forma actiunilor de rezolvare de probleme simple,

(0-2 ani) adaptative, ce au caracteristica transcendentei (au corespondent concret in
viata de zi cu zi).
Stadiul I - dezvoltarea functiei simbolice a gandirii si limbajului;
g J
Dezvoltarea inteligentei - dezvoltarea functiei reprezentative (imitatia si jocul simbolic);
preoperationale - dezvoltarea unor moduri de prelucrare a informatiei care nu sunt inca
(2-7 ani) foarte eficiente si constante;

- se evidentiazd prin actvitati de diferentiere, clasificare, denumire a
obiectelor, dar toate aceste moduri de operare nu au criterii logice superioare
si constante iar rezultatele pot fi considerate empirice.
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Stadiul 111 - dezvoltarea unor moduri de operare analitico-sintetice si comparative,
Stadiul operatiilor chiar si moduri de operare prin generalizare si abstractizare (aspecte ce se
concrete consolideaza si eficientizeaza catre sfarsitul perioadei);

(7-12 ani) - consolidarea constantei perceptive Incad strans legatd de concret (este

necesar n continuare suportul concret);

- se evidentiazd prin activitati de separare si reuniune de obiecte, prin
asocieri, categorisiri si ordondri dupa criterii relativ exacte si stabile.
(Copilul surprinde invarianta si reversibilitatea, conservarea materiei)

Stadiul IV - apar si se dezvolta operatii de analiza, sinteza, generalizare si abstractizare
Stadiul operatiilor formale in plan mintal fara a mai fi necesar suportul concret;
12 si 16 ani - activitatea mintald este prin excelenta cea de conceptualizare, de realizare

a judecdtilor si rationamentelor inductiv-deductive, ipotetice,
- se evidentiazd prin activitati ce presupun operareca formala asupra
posibilului, articulate in propozitii si fraze din ce in ce mai complexe.

e Taxonomia Revizuita a lui Bloom — domeniul cognitiv

Comportamente observabile/masurabile ce pot fi

Sfera formarii | Stadiul dezv. . N o . .
concretizate in obiective educationale

Cunoastere Stadiul 1 defineste, descrie, identifica, eticheteaza, listeaza, potriveste,
denumeste, subliniazd, reproduce, selecteaza, afirma.

intelegere Stadiul 11 schimba, distinge, estimeaza, explica, extinde, generalizeaza,
exemplificd, parafrazeaza, rescrie.

Aplicare Stadiul 111 schimba, calculeazd, demonstreaza, descopera, manuieste,
modifica, opereaza, prezice, pregateste, produce, aratd, rezolva,
foloseste.

Analiza Tmparte (in categorii), compara, diferentiaza, discrimineaza,

distinge, identifica, ilustreazd, subliniazd, evidentiaza,
relationeaza, selecteazd, separa.

Sinteza Stadiul 1V eticheteaza, combina, divide, proiecteaza, explica, genereaza,
modifica, organizeaza, planificd, reconstruieste, relationeaza,
reorganizeaza, verifica, sumarizeaza.

Evaluare compara, concluzioneazd, contrasteaza, critica, descrie,
discrimineaza, explica, justifica, interpreteaza, sumarizeaza.

In activitatea concreti la clasa incluziva profesorul va fi provocat sa rispunda flexibil
nevoilor elevilor respectand principiile diferentierii (mediu care incurajeaza si sustine
invatarea; curriculum de calitate; evaluare care informeaza predarea si invatarea; instructiuni

care raspund la varietatea nevoilor elevilor; indrumarea elevilor si gestionarea rutinelor).

Astfel profesorii pot diferentia procesul educational in functie de: continut
(informatiile si ideile propuse elevilor pentru a atinge obiectivele de invatare); mediu (climatul
eductional al clasei); produs (modul in care elevii arata ceea ce stiu, inteleg si pot face); proces
(modul in care elevii preiau si dau sens continutului).

Iar elevii influenteaza diferentierea prin: continut (informatiile si ideile cu care se
confrunta elevii pentru a atinge obiectivele de invatare); pregatire (apropierea unui elev de
obiectivele de invatare specificate); interese (pasiuni, afinitdti, care motiveaza invdtarea);

profilul de invatare (abordari preferate/de interes ale invatarii).
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Clasa: Pregatitoare

ADAPTARE CURRICULARA

DISCIPLINA: COMUNICARE iN LIMBA ROMANA

COMPETENTE GENERALKE:

1. Receptarea de mesaje orale n contexte de comunicare cunoscute;
2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare;

3. Receptarea unei varietiti de mesaje scrise, in contexte de comunicare cunoscute;
4. Redactarea de mesaje in diverse situatii de comunicare.

1. Receptarea de mesaje orale n contexte de comunicare variate;

Metode si Metode si
Competente specifice Activitati de invatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
1.1. Identificarea selectarea unei imagini dintr-un set, pentru a | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
semnificatiei unui mesaj indica despre ce este vorba in mesaj; Explicatia; evaluare a gradului de
scurt, pe teme familiare, realizarea unui desen pentru a indica despre ce | Exercitiul; « Probe orale; participare a elevului in

rostit clar si rar;

este vorba in mesaj;

oferirea de raspunsuri la intrebari cu suport
concret(Cine?, Ce?, Unde?);

aprecierea ca adevarate sau false a unor
enunfuri scurte care testeazad 1Intelegerea
textului audiat;

aranjarea cronologicd a imaginilor care sustin
povestirea;

repovestirea unor secvente preferate dintr-un

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Instrumente de
evaluare
fisa de evaluare
adaptata.

rezolvarea sarcinilor de
lucru precum si a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
text audiat;
observarea, recunoasterea, executarea unor
comenzi simple (priveste, asculta, fii atent);
decodificarea mesajului incifrat in ghicitori cu
suport vizual.
1.2. ldentificarea unor numirea personajului/ personajelor dintr-un | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
informatii variate dintr- fragment de poveste audiat; Explicatia; evaluare a  gradului  de
un mesaj scurt, rostit oferirea unor raspunsuri la cererea elementara Exercitiul; o Probe orale; participare a elevului in

clar si rar;

de informatii: ,,Cine? Ce? Unde? Cum?”;
oferirea de replici afirmative/ negative la
enunturi scurte care vizeaza diverse informatii
din text — EX: raspuns afirmativ sau negativ la
diferite intrebari privind denumirea povestii si
a personajelor;

recunoasterea corectitudinii unor afirmatii in
acord cu fragmenetele de poveste audiate/
vizualizate/ citite;

indeplinirea unei instructiuni simple in acord
cu povestea (cu suport si ghidaj);

participarea la jocuri de grup, ca urmare a
intelegerii regulilor jocului.

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Instrumente de
evaluare
fisa de evaluare
adaptata.

rezolvarea sarcinilor de
lucru precum si a
comportamentului
acestuia.

1.3. Identificarea
sunetului initial si/ sau
final dintr-un cuvant, a
silabelor si a cuvintelor
din propozitii rostite clar
si rar;

indicarea  sunetelor/ silabelor/ cuvintelor
percepute prin diferite semne: batai din palme,
ridicarea unui deget, a unui obiect, jetoane
puse pe banca, saritura etc. — Exemplu: ,,Pune
pe masa atatea creioane cate cuvinte ai auzit”,
numararea cuvintelor dintr-un enunt scurt cu
doua sau trei cuvinte;

aranjarea cuvintelor petru a realiza propozitii

Dialogul dirijat;
Explicatia;
Exercitiul;

Jocul didactic;

Fise de lucru
adaptate.

Metode de

evaluare

Probe orale;

Probe scrise;

Instrumente de

evaluare

fisa de evaluare

adaptata.

Observarea sistematica
a gradului de
participare a elevului in
rezolvarea sarcinilor de
lucru precum si a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
Cu sens; Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
punerea in corespondentd a unui cuvant rostit Explicatia; evaluare a gradului de
cu imaginea potrivita; Exercitiul; « Probe orale; participare a elevului in

identificarea 1imaginii care denumeste un
cuvant spus de catre cadrul didactic;

rostirea cuvintelor pe silabe, n jocuri, cantece
sau numaratori ritmate;

audierea unor inregistrari cu sunete din mediul
inconjurator;

discriminarea sunetelor din naturd si a
sunetelor din cuvinte;
interpretarea  unor
onomatopee;
sortarea cuvintelor/cartonaselor care incep/ se
termind cu un anumit sunet;

sortarea jetoanelor care reprezentd obiecte din
mediul familiar, dupa diferite criterii (sunet
initial/ final, numar de silabe etc.);

desenarea unor obiecte/ fiinte cu relevanta
pentru copii, a caror denumire contine (in
pozitie initiald sau finald) sunetul specificat.

cantece care confin

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Instrumente de
evaluare
fisa de evaluare
adaptata.

rezolvarea sarcinilor de
lucru precum si a
comportamentului
acestuia.

1.4. Exprimarea
interesului pentru
receptarea de mesaje
orale, in contexte de

comunicare cunoscute.

participarea la jocuri de rol de tipul vorbitor—
ascultator, folosind papusi pe deget, pe mana,
marionete, masti etc.;

audierea unor povesti
povestite de adulti/ copii;
participarea  la  activitdti  de  tipul
,Prezentatorul”, in care copiii ascultd
intdmplari/ evenimente povestite de colegi sau

citite/ Inregistrate/

Dialogul dirijat;
Exerecitiul;
Explicatia;

Jocul didactic.

Metode de
evaluare
Probe orale.

Observarea sistematica
a gradului de
participare a elevului in
rezolvarea sarcinilor de
lucru precum si a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
adulti invitati;
- vizionarea unor scurte secvente din emisiuni
pentru copii;
- rezolvarea unor sarcini prin activitdti e-
learning.
2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare;
Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
2.1. Pronuntarea clard a | - jocuri de miscare si jocuri cu text si cand | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
sunetelor si a cuvintelor pentru exersarea corectd a actului respirator, Explicatia; evaluare a gradului de
in enunturi simple; cu accent pe pronuntia corecta, Exercitiul; e Probe orale; participare a elevului in

exercitii-joc de dictie, cantece, numadaratori
ritmate, exemplu : framantari de limba;
formulare de raspunsuri la ghicitori simple;
participarea la activitati de tipul ,,Tu esti ecoul
meu” (reproducerea unor mesaje formulate de
adult sau copii);

reglarea tonului, volumului si vitezei vorbirii,
prin rostirea repetatd a aceluiasi enunt, cu
schimbarea tonului, volumului sau vitezei
vorbirii;

asocierea unor imagini sau oObiecte, cu
onomatopeele corespunzatoare;

jocuri de pronuntare a onomatopeelor, nsotite
de miscare;

reproducerea unui mesaj scurt cu schimbarea

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Instrumente de
evaluare
fisa de evaluare
adaptata.

rezolvarea sarcinilor de
lucru precum i a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
intonatiei(insotit de mimica corespunzatoare) | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
in functie de intentia de comunicare (asertiune, Explicatia; evaluare a gradului de
intrebare, exclamatie, suparare, bucurie etc.); Exercitiul; e Probe orale; participare a elevului in

simularea unor situatii care presupun
verbalizarea unor trairi diferite — emotii;

Jocul didactic;
Fise de lucru

Probe scrise;
Instrumente de

rezolvarea sarcinilor de
lucru precum i a

jOCUFi de I’0|; adaptate evaluare Comportamentu|ui

repovestirea unor fragmente scurte din povesti » fisadeevaluare | 5eestuia.

audiate, cu reproducerea intonatiei interpretilor adaptata.

(cadrul didactic, actori etc.);

emiterea formulelor specifice 1in situatii

concrete de tipul: invitatie, urare, prezentarea

unor scuze etc. pentru a transmite intentii,

ganduri, sentimente etc..
2.2. Transmiterea unor formularea de mesaje despre sine (nume, | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
informatii referitoare la varsti, adresi), despre familie, colegi, Explicatia; evaluare a gradului de
sine si la universul animalul  preferat, culoarea  preferata, Exercitiul; o Probe orale; participare a elevului in
apropiat, prin mesaje mancarea preferati etc.; Jocul didactic; | e Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de
scurte; formularea unor raspunsuri la intrebari | Fise de lucru Instrumente de lucru —precum si - a

adresate de colegi, pe teme de interes pentru
copii;
prezentarea unor evenimente semnificative din

viata proprie;

discutii ~ privind  comportamentul  unor
personaje,indentificarea unor modele de
comportament;

alegerea cuvintelor potrivite pentru numirea si
descrierea unor lucruri §i  evenimente
familiare;

exprimarea aprecierii fatd de evenimente,

adaptate.

evaluare
o fisa de evaluare
adaptata.

comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare

persoane, lucruri cunoscute prin  formule

simple;

identificarea a una, doua trasaturi ale unor

personaje de desene animate/ benzi desenate/

povesti cunoscute;

formularea unor descrieri simple ale unor

activitati/ jocuri preferate.
2.3. Participarea cu exersarea unor formule de salut, de adresare, | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
interes la  dialoguri prezentare si solicitare, adecvate contextului |  Explicatia; evaluare a gradului de
scurte, in situatii de (prin joc didactic); Exercitiul; |+ Probe orale; participare a elevului in
comunicare uzuali; dialoguri scurte (ex: oferire de raspunsuri la | Jocul didactic; |e Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de

intrebari); Fise de lucru Instrumente de | Ucru precum i a

. . . . comportamentului

jocuri de exersare a unor reguli de comunicare adaptate. evaluare acestuia

eficienta, civilizata: vorbire pe rand, ascultarea o fisa de evaluare '

interlocutorului, pastrarea ideii — Exemplu: adaptata.

»opune si dd mai departe”, ,Repetd si

continua”, ,,Statuile vorbitoare” etc.;

jocuri de rol: ,,La doctor”, ,La telefon”, in

parc”, ,,0 zi in familie”, ,,Aniversari” etc.;

formularea intrebari adresate colegilor;

povestirea unor experiente trecute sau

prezente.
2.4. Exprimarea alcatuirea de propozitii pe baza unor imagini . Dialogul Metode de Observarea sistematica
propriilor  idei  1n prezentate; dirijat; evaluare a  gradului  de
contexte cunoscute, folosirea unor cuvinte  pentru a descrie Explicatia; o Probe orale; participare a elevului Tn
manifestand interes insusirile unor fiinte obiecte; Exercitiul; e Probe scrise. rezolvarea sarcinilor de

pentru comunicare.

initierea $i mentinerea unei discutii pe o tema
de interes;
recunoagterea unui obiect dupad descrierea

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

lucru precum si a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
caracteristicilor acestuia — ex. joc ,,Ghiceste
obiectul”;
realizarea de propozitii orale pornind de la
imagini date sau desene.
3. Receptarea unei varietiti de mesaje scrise, in contexte de comunicare cunoscute;
Metode si Metode si
Competente specifice Activitati de invatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
3.1. Recunoasterea unor identificarea sunetului initial si final al unui | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
cuvinte  uzuale, din cuvant; Explicatia; evaluare a gradului de
universul apropiat, identificarea literei initiale si finale a Exercitiul e Probe orale; participare a elevului Tn
scrise cuvantului cu suport imagistic; Jocul didactic; | e Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de

cu litere mari si mici de
tipar;

recunoasterea si numirea literelor mari si mici
de tipar pe diferite suporturi (tablouri, cuburi,
truse de jucarii).

asocierea unor litere si sunete;

observarea etichetelor din clasd, plasate pe
dulapuri, sertare, deasupra cuierelor, pe
cosulete de plastic, nuiele sau carton (in care
se depoziteaza diferite lucruri) etc.; etichetarea
se realizeaza Tmpreuna cu copiii,

citirea globald a numelui scris cu litere de tipar
pe duldpior, la cuier, la coltul de prezentare al
clasei, la panoul ,,Responsabilitati” etc.;

jocuri care au cuvinte scrise sub imagine:
,Loto”, ,,Domino”, ,,.Bingo”;

punerea in corespondentd a unor cuvinte

Fise de lucru
adaptate.

Instrumente de
evaluare
fisa de evaluare
adaptata.

lucru precum si a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
formate din 1-2 silabe cu imagini potrivite,
reprezentand obiecte din universul apropiat;
jocuri folosind carduri cu imagini ale unor
obiecte si denumirea acestora;
rasfoirea unor carti care contin doar imagini §i
»citirea” acestora In grup/ cu ajutorul cadrului
didactic.
3.2. Identificarea formularea unor raspunsuri ce presupun | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
semnifi- catiei unei/ unor alegere duald/ multipla — Exemplu: ,,In prima |  Explicatia; evaluare a gradului de
imagini care prezinti imagine este Scufita Rosie sau Capra cu trei Exercitiul o Probe orale; participare a elevului in
ntAmpliri,  fenomene, iezi?”; Jocul didactic; |« Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de
evenimente familiare; realizarea de propozitii simple dupa una sau | Fise de lucru Instrumente de ::lg;;u ortgﬁ(;:\rtzluiy a
mai multe ilustratii/ benzi desenate; adaptate. evaluare aces'?ui a
realizarea corespondentei intre mesaje citite si « fisa de evaluare '
imagini prezentate; adaptata.

prezentarea unor albume
fotografii sau imagini;
oferire de raspunsuri

personale cu

pe baza desenului

realizat;
citirea orarului clasei (activitatile sunt
reprezentate prin imagini corespunzatoare

fiecarei discipline);

audierea unui fragment dintr-o poveste si
selectarea imaginilor corespunzatoare acesteia;
continuarea unei povesti pe baza imaginilor
selectate, cu sprijin din partea cadrului
didactic.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
3.3. Identificarea identificarea semnificatiei unor simboluri | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
semnificatiei unor intalnite in situatii cotidiene: M — metrou, H - Explicatia; evaluare a gradului de
simboluri care transmit spital, | - informatii, intrare, iesire, farmacie, Exercitiul; « Probe orale; participare a elevului Tn

mesaje de ne cesitate
imediata, din universul
familiar;

trecere de pietoni, semafor etc.;
Unirea simbolurilor M — metrou, H - spital, | -
informatii, etc. cu anumite mesaje;

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Instrumente de
evaluare

rezolvarea sarcinilor de
lucru precum si a
comportamentului

I . . . . acestuia.

»citirea” simbolurilor pentru vreme si a fisa de evaluare

calendarului naturii, a orarului si/ sau a adaptata.

jurnalului ilustrat;

punerea in corespondentd a imaginilor cu

mesajele orale indicate.
3.4, Exprimarea in observarea (intuitivd) a cartilor de diverse | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematicd
cuvinte proprii a forme, dimensiuni, grosimi, cu sau fird Explicatia; evaluare a  gradului  de
mesajelor redate  pe imagini etc.; Exercitiul; Jocul | «  Probe orale; participare a elevului in
suport vizual sau rasfoirea unor carti in coltul amenajat cu o didactic; e Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de
auditiv, manifestand mini-biblioteca, in biblioteca scolii etc.; Fise de lucru Instrumente de lucru tprecuTI stoa
interes pentru lucrul cu selectarea corespunzitoare a materialelor adaptate. evaluare :ggﬁ?i;amen u
cartea. didactice in concordantd cu cerinta- exemplu: fisa de evaluare '

carte de colorat, carte de povesti cu ilustratii, adaptata.

carte ce contine doar text etc.;

audierea unei povesti, insotitd/ urmatd de
rasfoirea cartii ce contine textul si observarea
imaginilor ;jocuri de rol: ,,La biblioteca”.
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4. Redactarea de mesaje diverse, intr-o varietate de situatii de comunicare.

Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de invitare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
4.1. Trasarea exersarea musculaturii fine a mainii si a | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematicd
elementelor grafice si a coordondrii miscarilor prin colorare, hasurare Explicatia; evaluare a  gradului  de
contururilor literelor, in interiorul unui contur, insirare de margele, Exercitiul; o Probe orale; participare a elevului in

folosind resurse variate;

etc.;

modelarea plastilinei, ruperea si mototolirea
hartiei;

pozitionarea corecta a suportului de scriere, in
raport cu propriul corp;

orientarea in spatiul scrierii, prin joc: sus, jos,
dreapta, stanga etc.;

exersarea pozitiei corecte la scris;

utilizarea corectd a instrumentelor de trasare/
de scris;

fise de tip labirint;

manuirea literelor din plastic/ din alfabetarul
magnetic sau tiparite in relief pe diferite
suporturi;

construirea literelor din plastilind, pastd de
modelaj, ,.fir” de hartie creponatd sau hartie
reciclata rasucita etc.;

scrierea pe diferite suporturi ( pe tabld, pe
nisip, pe geamuri aburite etc.) si cu diferite
instrumente, a unor modele liniare, simboluri
etc.;

decorarea literelor mari §i mici de tipar prin
desene sau prin colare, folosind seminte,
hartie, fire etc.

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Instrumente de
evaluare
portofoliul;
fisa de evaluare
adaptata.

rezolvarea sarcinilor de
lucru precum si a
comportamentului
acestuia.

23




CULEGERE DE ADAPTARI CURRICULARE

PROIECT ERASMUS+ BEST-EU NR. 2020-1-RO01-KA101-079457

Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
scrierea elementelor grafice de dimensiuni si
culori variate (mari/ mici, groase/ subtiri);
realizarea unor lucrdri plastice, decorative
(folosind linia si  punctul), utilizdnd
instrumente diferite.
4.2. Redactarea unor confectionarea unor felicitari si biletele cu | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
mesaje  simple, n litere de tipar decupate . (invititoarea va Explicatia; evaluare a gradului de
contexte  uzuale de comunica/ va arita mesajul care trebuie scris — | Exercitiul; e Probe scrise; participare a elevului in
comunicare; Exemplu: ,,Pe felicitare vom scrie 8 Martie”); Jocul didactic; |e Probe practice; | rezolvarea sarcinilor de

decorarea unor obiecte/ desene folosind semne
grafice;

Fise de lucru
adaptate.

Instrumente de
evaluare

lucru precum si a
comportamentului

»scrierea” unor Dbiletele folosind diferite « portofoliul; acestua.

semne, linii curbe, linii frante si ,,citirea” o fisa de evaluare

mesajului. adaptata.
4.3. Exprimarea unor organizarea in clasd a unui colt/ panou intitulat | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
idei, triiri personale si ,Panoul vorbitor”, in care copiii si-si poati Explicatia; evaluare a gradului de
informatii prin lasa mesaje si informatii pe o tema aleasa de Exercitiul, o Probe orale; participare a elevului in
intermediul  limbajelor ei, In cadrul unui proiect (prin desene, cuvinte | Jocul didactic; |« Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de
neconventionale. si simboluri); Fise de lucru Instrumente de lucru precum stoa

realizarea de desene folosind simboluri; adaptate. evaluare ggerrgaj)ir;amentulm

crearea unor ecusoane personalizate (cu « portofoliul; '

simboluri, cuvinte sau imagini); o fisa de evaluare

crearea unui orar pe un cod de culori sau adaptata.

simboluri;
completarea jurnalului clasei folosind desene,
fotografii, simboluri.
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ADAPTARE CURRICULARA

Clasa: |
DISCIPLINA: COMUNICARE iN LIMBA ROMANA

COMPETENTE GENERALKE:

1. Receptarea de mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute;

2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare;

3. Receptarea unei varietiti de mesaje scrise, in contexte de comunicare cunoscute;
4. Redactarea de mesaje in diverse situatii de comunicare.

1. Receptarea de mesaje orale n contexte de comunicare cunoscute;

Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de invitare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
1.1. Identificarea | - utilizarea  imaginilor  pentru  indicarea Explicatia; Metode de Observarea sistematica
semnificatiei unui mesaj semnificatiei unui mesaj audiat; Jocul didactic; evaluare a gradului de
oral, pe teme accesibile, | - realizarea unui desen care corespunde | Dialogul; dirijat; | « Probe orale; participare a elevului Tn
rostit cu claritate; subiectului textului audiat; Exercitiul; |+ Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de
- ncercuirea unor elemente din cadrul unei liste, Fise de lucru Instrumente de lucru ~precum stoa
- - comportamentului
care apar in textul audiat; adaptate. evaluare acestuia
- oferirea de raspunsuri la intrebari simple  portofoliul; '
privind textul (Cine?, Ce?, Unde?); o fisa de evaluare
- executarea unor comenzi simple de joc; adaptata.
- jocuri de tipul: ,,Cine e personajul?”, ,,Elimina
intrusul!”, etc.;
- audierea unor povesti, descrieri si instructiuni.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
1.2. ldentificarea unor identificarea personajelor/ personajului unui Explicatia; Metode de Observarea sistematicd
informatii variate dintr- text audiat; Jocul didactic; evaluare a  gradului  de
un mesaj rostit cu oferirea unor raspunsuri la intrebari de genul: | Dialogul dirijat; | « Probe orale; participare a elevului in
claritate; ,,Cine? Ce? Cand? Unde? Cum? De ce?; Exercitiul; o Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de
identificarea elementelor dintr-un text audiat | Fise de lucru Instrumente de | 1UCTU Pprecum si - a
< N . . comportamentului
care se regasesc intr-o ilustratie adaptate. evaluare acestuia
corespunzatoare textului; « portofoliul; '
jocuri de tipul: ,,Recunoaste povestea si o fisa de evaluare
personajul”, etc.. adaptata.
1.3. Identificarea unor jocuri de pronuntie a cuvintelor care incep/ se Explicatia; Metode de Observarea sistematica
sunete, silabe, cuvinte in termind/ contin un anumit sunet; Jocul didactic; evaluare a gradului de
enunturi  rostite  cu identificare de cuvinte cu acelasi numar de | Dialogul dirijat; | « Probe orale; participare a elevului in
claritate; silabe; Exercitiul; o Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de
ordonarea de silabe date pentru a obtine | Fisedelucru |e Probe practice; lucru ~precum si- a
. . ’ comportamentului
cuvinte noi; adaptate. Instrumente de

realizarea corespondentei intre cuvant si
imagine;

jocuri de tipul: ,,Telefonul fara fir”, ,,Grupeaza
dupa numarul de silabe” etc.;

numaratori melodice insotite de miscare -
analiza si sinteza foneticdA a cuvintelor si
silabelor;

despartirea cuvintelor in silabe, numaérarea
silabelor unui cuvant si reprezentarea lor prin
simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi;

rostirea cuvintelor pe silabe in numaratori sau
jocuri;

stabilirea pozitiei unui sunet in silabd/ cuvant;
numadrarea cuvintelor din propozitii de 3-5

evaluare
portofoliul;
fisa de evaluare
adaptata.

acestuia
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
cuvinte;
stabilirea pozitiei si a ordinii cuvintelor din
propozitii de 2-4 cuvinte;
punerea in corespondentd a unui cuvant dintr-0
propozifie cu imaginea potrivita.
1.4. Exprimarea jocuri de rol de tipul vorbitor-ascultator, Explicatia; Metode de Observarea sistematica
interesului pentru folosind papusi pe deget, marionete, misti etc.; | Jocul didactic; evaluare a  gradului  de
receptarea de mesaje activitati de tipul ,stirile zilei” in care copiii | Dialogul dirijat; | « Probe orale; participare a elevului in

rezolvarea sarcinilor de

orale, in contexte de asculta intamplari, evenimente povestite; Exercitiul, o Probe scrise; '
comunicare cunoscute. vizionarea unor scurte secvente din emisiuni si | Fise de lucru Instrumente de lucru tprecurtnl st
filme pentru copii si discutarea lor; adaptate. evaluare :2engﬁfigamen uil
conversatii pe teme de interes pentru copii; o portofoliul; '
rezolvarea unor sarcini prin activitati de tip e-  fisa de evaluare
learning. adaptata.
2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare;
Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de invitare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
2.1. Formularea unor jocuri de rol, Explicatia; Metode de Observarea sistematica
enunturi  proprii  in realizarea unui dialog cu mesaje scurte- | Jocul didactic; evaluare a  gradului  de
diverse  situatii  de exemplu: salut, urarea; Dialogul dirijat; | « Probe orale; participare a elevului in
comunicare; oferirea unor informatii despre sine, despre Exercitiul; « Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de
familie, colegi, despre activitatile preferate | Fise de lucru Instrumente de Iu%r]u rtprr‘f]Cl:lTl iSI a
etc., folosind enunturi simple si/sau imagini; adaptate. evaluare des'i[)t?i aa entuiu
exersarea unor formule de adresare, de e portofoliul; '
solicitare, de multumire, adaptate « fisa de evaluare
interlocutorului; adaptata.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
prezentarea unor activitati realizate la scoala; Explicatia; Metode de Observarea sistematica
formularea de enunturi pe baza unei imagini | Jocul didactic; evaluare a gradului de
sau folosind cuvinte date; Dialogul dirijat; | « Probe orale; participare a elevului in
formularea de mesaje privind membrii Exercitiul; « Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de
familiei, activitatile preferate; Fise de lucru Instrumente de lucru ~precum st a
Y . comportamentului
exersarea exprimarii clare si corecte; adaptate. evaluare acestuia
prezentarea de insusiri ale obiectelor, fiintelor; o portofoliul; '
reguli simple de desfisurare a schimburilor « fisa de evaluare
verbale (prezentarea scuzelor, multumirilor, adaptata.
cereri, formularea unor intrebari).
2.2. Transmiterea unor formularea unor enunturi simple, corecte, Explicatia; Metode de Observarea sistematica
informatii prin coerente, referitoare la activititi desfasurate- | Jocul didactic; evaluare a  gradului de
intermediul  mesajelor exemplu: Numeste colegul de banca, Descrie | Dialogul dirijat; | « Probe orale; participare a elevului in
simple; colegul de banca-insusiri fizice, etc.; Exercitiul; o Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de
completarea unor enunturi care solicita Fise de lucru Instrumente de lucru  precum st a
. . . . comportamentului
realizarea acordului gramatical, mentinerea adaptate . evaluare acestuia
timpului verbului; e portofoliul; '
alcatuirea de enunturi dupa modele date; o fisa de evaluare
gasirea unor perechi de cuvinte cu inteles opus adaptata.
(cu suport concret).
2.3. Participarea cu jocuri de rol in contexte familiare: ,La Explicatia; Metode de Observarea sistematica
interes la  dialoguri telefon” etc.: Jocul didactic; evaluare a  gradului  de
simple, in diferite exercitii de primire sau de oferire a unor | Dialogul dirijat; | « Probe orale; participare a elevului Tn

contexte de comunicare;

complimente;

formularea intrebarilor in vederea obtinerii
unor informatii/ pentru satisfacerea curiozitafii
(Cine? Unde? Ce? Cand? De ce? Cum?);
realizarea de dialog simplu cu structura
predefinitd de Intrebari.

Exercitiul;
Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Instrumente de
evaluare
portofoliul;
fisa de evaluare
adaptata.

rezolvarea sarcinilor de
lucru precum si a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
2.4. Exprimarea jocuri de recunoastere a unor personaje, a unor Explicatia; Metode de Observarea sistematicad
propriilor idei povesti dupi indicii date; Jocul didactic; evaluare a gradului de
referitoare la contexte identificarea raspunsului pentru ghicitori | Dialogul dirijat; | « Probe orale; participare a elevului in
familiare, manifestand simple; Exercitiul; o Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de
interes si incredere in prezentarea caracteristicilor de baza ale unor | Fise de lucru Instrumente de ::lg;;u ortgﬁcel:lﬂluiy a
sine. personaje de povesti cunoscute; adaptate . evaluare ac es’?ui 3
alcatuirea unor enunfuri orale pornind de la « portofoliul; '
imagini date sau desene create de copii; o fisa de evaluare
jocuri de tipul: ,,Cine este personajul?”, adaptata.
»Spune dupa mine” etc..
3. Receptarea unei varietati de mesaje scrise, in contexte de comunicare cunoscute;
Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de invitare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
3.1. Citirea unor cuvinte intuirea unor cuvinte insotite de imagini Explicatia; Metode de Observarea sistematica
si  propozitii scurte, corespunzitoare; Jocul didactic; evaluare a gradului de
scrise cu litere de tipar recunoasterea literelor mari si mici, de tipar si | Dialogul dirijat; | « Probe orale; participare a elevului in

sau de mana;

de mana - cu suport concret;

formarea de cuvinte din silabe
realizarea corespondentei cu imaginea,
realizarea literelor mari de tipar din plastiling;
compunerea, la alfabetarul mobil, a unor
silabe, cuvinte;

marcarea prin colorare, subliniere a unor
cuvinte din propozitii;

completarea unor silabe date pentru a obtine
cuvinte,

date si

Exercitiul;
Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Instrumente de
evaluare
portofoliul;
fisa de evaluare
adaptata.

rezolvarea sarcinilor de
lucru precum si a
comportamentului.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
citirea pe silabe/ integrald a cuvintelor scrise Explicatia; Metode de Observarea sistematica
cu litere de tipar sau de mani; Jocul didactic; evaluare a gradului de
citirea Tn ritm propriu a unor cuvinte cu | Dialogul dirijat; | « Probe orale; participare a elevului Tn

rezolvarea sarcinilor de

structura fonetica simpla, scrise cu litere de Exercitiul, e Probe scrise; 4
tipar sau de mana; Fise de lucru Instrumente de | UcTu precum si-a
. < A comportamentului.

marcarea cuvintelor care se repeta intr-0 adaptate. evaluare

propozitie; « portofoliul;

identificarea n cadrul unor colaje a unor o fisa de evaluare

cuvinte care denumesc diferite categorii. adaptata.
3.2. Identificarea identificarea personajelor si locului unei Explicatia; Metode de Observarea sistematicd
mesajului unui scurt text intAmpliri prezentate in textul citit; Jocul didactic; evaluare a  gradului  de
care prezinta intamplari, recunoasterea in ilustratii a personajelor, | Dialogul dirijat; | « Probe orale; participare a elevului in

rezolvarea sarcinilor de

fenomene,  evenimente locului, timpului — cu suport concret Exercitiul, e Probe scrise; )
familiare; asocierea unor cuvinte/ enunturi, scrise cu | Fise de lucru Instrumente de | UCU precum sia
. . . . . .. comportamentului
litere de tipar si de mand, cu imaginile adaptate. evaluare acestuia
potrivite; o portofoliul; '
identificarea unor cuvinte Tn  cadrul unor o fisa de evaluare
propozitii simple. adaptata.
3.3. Identificarea recunoasterea unor simboluri 1intalnite n Explicatia; Metode de Observarea sistematica
semnificatiei unor situatii cotidiene: M - metrou, P - parcare, | - | Jocul didactic; evaluare a gradului de
simboluri din universul informatii, intrare, iesire, farmacie, trecere de | Dialogul dirijat; | « Probe orale; participare a elevului in

familiar, care transmit
mesaje simple;

pietoni, semafor etc.;

punerea in corespondentd a imaginilor cu
mesajele orale/ scrise indicate;

identificarea Tn cadrul rebusurilor a cuvintelor
care denumesc imaginile prezentate;
exercitii-joc de decodare a unor scrisori, in
care sunt utilizate cuvinte si simboluri;

unirea de propozitii simple cu imagini.

Exercitiul;
Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Instrumente de
evaluare
portofoliul;
fisa de evaluare
adaptata.

rezolvarea sarcinilor de
lucru precum si a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
3.4. Exprimarea memorare unor poezii scurte cu rima; Explicatia; Metode de Observarea sistematicad
interesului pentru activitafi in biblioteca scolii; Jocul didactic; evaluare a  gradului  de
lectura  unor  texte completarea unor tabele, panouri cu titluri, | Dialogul dirijat; | « Probe orale; participare a elevului in
simple, sustinute de personaje ale textelor citite; Exercitiul; « Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de
suport imagistic. citirea unor propozitii simple si realizarea | Fise de lucru Instrumente de Llécr;u ortF;r:wCel:lrtTl]JluiSI a
corespondentei cu suportul imagistic oferit; adaptate. evaluare ac es’?ui a
identificarea, la cerere, a unor carti din coltul « portofoliul; '
de lectura din clasa; o fisade
idntificare unor suporturi de lectura variate evaluare.
(carte de colorat, carte de povesti cu ilustratii,
etc.);
jocuri de rol: ,,La bibliotecd”; ,,La librarie”.
4. Redactarea de mesaje in diverse situatii de comunicare.
Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de invitare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
4.1. Scrierea literelor de exercitii de dezvoltare a musculaturii fine a Explicatia; Metode de Observarea sistematica
mani; mainii; Jocul didactic; evaluare a  gradului  de
modelarea din plastilind a contururilor unor | Dialogul dirijat; | « Probe orale; participare a elevului Tn

litere; decorarea literelor de mana si de tipar;
trasarea 1n contur continuu a literelor de mana

(incepand prin unirea punctelor care le
compun);
executarea conturului unor litere, silabe,

cuvinte cu degetul pe blatul mesei, n aer, pe
spatele colegului, pe hartie, cu pensula si
acuarela, cu creta pe tabld, cu markerul pe coli

Exercitiul;
Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Instrumente de
evaluare
portofoliul;
fisa de evaluare
adaptata.

rezolvarea sarcinilor de
lucru precum si a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
mari; Explicatia; Metode de Observarea sistematici
scrierea literelor de mani, folosind diverse | Jocul didactic; evaluare a gradului de
instrumente de scris (creion, carioca, stilou, | Dialogul dirijat; | « Probe orale; participare a elevului Tn

rezolvarea sarcinilor de

pensuld, cretd) pe variate suporturi (foaie Exercitiul, e Probe scrise; )
velina, foaie liniatd, tabla etc.); Fise de lucru Instrumente de | U precum i a
. . . . comportamentului

copierea, transcrierea literelor, silabelor, adaptate. evaluare acestuia

cuvintelor, enunturilor din 2-4 cuvinte; o portofoliul; '

completarea dupa model, cu litere de mana, a o fisa de evaluare

unor silabe, cuvinte; adaptata.

exercitii de asezare Tn pagind a datet, a titlului,

a alineatelor, de pastrare a distantei dintre

cuvinte;

selectarea corespunzdtoare a unor imagini,

cuvinte pentru realizarea unor postere cu teme

predefinite - Ex: Craciunul, Pastele, Toamna.
4.2. Redactarea unor realizarea corespondentei adecvate Tintre Explicatia; Metode de Observarea sistematica
mesaje scurte, formate imagini si mesaje scurte; Jocul didactic; evaluare a gradului de
din cuvinte scrise cu ordonarea, alcituirea si scrierea unor cuvinte | Dialogul dirijat; | « Probe orale; participare a elevului in

litere de mana, folosind
materiale diverse;

cu ajutorul silabelor;

alcatuirea si scrierea unor enunturi scurte,
avand suport vizual;

ordonarea cuvintelor care formeaza un enunt si
scrierea acestuia;

scrierea unor cuvinte, propozitii cu ajutorul
computerului(e-learning);

confectionarea unor etichete, care au ca si
obiectiv evidentierea activitdtilor zilnice;
realizarea de felicitari, scrisori (de exemplu,
scrisoare catre Mos Craciun).

Exercitiul,
Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Instrumente de
evaluare
portofoliul;
fisa de evaluare
adaptata.

rezolvarea sarcinilor de
lucru precum si a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
4.3. Exprimarea unor |- scrierea unor mesaje diverse, utilizand cuvinte Explicatia; Metode de Observarea sistematica
idei si sentimente prin (propozitii) si simboluri/ desene; Jocul didactic; evaluare a  gradului  de
intermediul  limbajelor | - asocierea corespunzatoare dintre texte scurte si | Dialogul dirijat; | « Probe orale; participare a elevului in
conventionale si mesaje cotidiene. Exercitiul; « Probe scrise; Irezolvarea sarcinilor de
neconventionale. Fise de lucru Instrumente de | 'ucrU precum 51
comportamentului
adaptate . evaluare .
. acestuia.
o portofoliul;
o fisa de evaluare
adaptata.
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ADAPTARE CURRICULARA

Clasa: a ll-a
DISCIPLINA:COMUNICARE iN LIMBA ROMANA

COMPETENTE GENERALKE:

1. Receptarea de mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute;

2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare;

3. Receptarea unei varietiti de mesaje scrise, in contexte de comunicare cunoscute;
4. Redactarea de mesaje in diverse situatii de comunicare.

1. Receptarea de mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute;

Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de invitare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
1.1. Identificarea | - selectarea unor imagini corespunzatoare | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
semnificatiei unui mesaj subiectului unui text audiat; Explicatia; evaluare a  gradului  de
oral din texte accesibile | - formularea unor intrebari si raspunsuri orale la | Jocul didactic; |« Probe orale; participare a elevului in
variate; intrebiri legate de tema si mesajul textului | Fisedelucru |e Probe practice; | rezolvarea sarcinilor de
audiat; adaptate. Instrumente de | UCTU precum sia
o - comportamentului
- selectarea/ formularea unor titluri potrivite evaluare acestuia.
textelor scurte audiate; e portofoliul;
- povestirea orald, cu intrebari de sprijin, a unui o fisa de evaluare
fragment audiat; adaptata.
- executarea unor instructiuni in diferite tipuri
de activitati;
- audierea unor scurte emisiuni informative
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare

accesibile copiilor (prognoza meteo, spoturi

publicitare, anunturi, emisiuni de tipul ,,Cum

se fabrica” etc.);

ilustrarea printr-o imagine/ serii de imagini a

mesajului transmis de un text audiat.
1.2. ldentificarea unor identificarea personajelor dintr-un text audiat; | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
informatii variate dintr- precizarea locului si timpului  actiunii Explicatia; evaluare a gradului de
un text audiat; prezentate Tntr-un text audiat; Jocul didactic; | e Probe orale; participare a elevului Tn

identificarea enunturilor adevirate/ false | Fisedelucru |e Probe practice; | rezolvarea sarcinilor de

referitoare la textul audiat; adaptate. Instrumente de | YU precum si-a

y : . .. comportamentului

formularea de raspunsuri la  Intrebari evaluare acestuia.

referitoare la textul audiat (,,Cine?, Ce?, Cu e portofoliul;

cine?, Cum?, Unde?, De ce?, Din ce cauza?, o fisa de evaluare

Cu ce scop?” etc.); adaptata.

ordonarea cronologica a imaginilor care

reprezintd momente ale actiunii textului;

precizarea evenimentelor din textul audiat,

folosind expresiile: la inceput, mai Tnti, prima

data, apoi, dupad aceea, pana la urma etc.;

completarea unor enunturi lacunare cu

informatii dintr-un text audiat;

recunoasterea personajelor unui text dupa

descrierea infatisarii sau actiunilor acestora.
1.3. Identificarea analiza si sinteza fonetica a cuvintelor; Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
sunetelor si silabelor in identificarea vocalelor si consoanelor in silabe | Explicatia; evaluare a  gradului  de
cuvinte si a cuvintelor in si cuvinte; Jocul didactic; | e Probe orale; participare a elevului in

enunturi  rostite cu

claritate;

ordonarea alfabetica a unor cuvinte date;
formarea unor cuvinte din silabe date — cu
sprijin;

Fise de lucru
adaptate.

Probe practice;
Instrumente de
evaluare

rezolvarea sarcinilor de
lucru precum si a
comportamentului
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
jocuri de tip ,,Fazan” ,,Cuvinte alintate”; e portofoliul; acestuia.
stabilirea pozitiei unui sunet in silabd/ cuvant; o fisa de evaluare
identificarea unor cuvinte date dupa criterii adaptata.
precum: numar de sunete, sunet initial, final.
1.4. Exprimarea jocuri de rol/ dramatizari ale unor lecturi | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
interesului pentru cunoscute, folosind papusi pe deget, pe mana, Explicatia; evaluare a  gradului  de
receptarea de mesaje marionete, masti etc.; Jocul didactic; | e Probe orale; participare a elevului in

orale, Tn contexte de

conversatii pe teme de interes pentru copii;

Fise de lucru

o Probe practice;

rezolvarea sarcinilor de

lucru precum si a

comunicare cunoscute. vizionarea unor scurte secvente din emisiuni adaptate. Instrumente de :
. N comportamentului
sau a unor filme romanesti/ dublate in limba evaluare acestuia
romana pentru copii si discutarea lor; o portofoliul; '
aplicatii interactive in jocurile pe computer cu o fisa de evaluare
tematica adecvata, In care instructiunile sunt adaptata.
oferite verbal.
2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare;
Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de invitare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
2.1. Formularea unor alcatuirea unor propozitii prin care se | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
enunturi  proprii  in formuleaza o solicitare, o intrebare, o Explicatia; evaluare a gradului de
situatii  concrete  de mulfumire, o rugiminte, un indemn, un salut | Jocul didactic; | Probe orale; participare a elevului in
comunicare; etc.; Fise de lucru |« Probe practice; | rezolvarea sarcinilor de

oferirea unor informatii despre sine, despre
familie, colegi, despre activitatile preferate
etc., folosind enunturi;

jocuri de rol;

reformularea unor propozitii prin schimbarea

adaptate.

Instrumente de
evaluare
o portofoliul.

lucru precum si a
comportamentului
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare

intonatiei sau a accentului, in functie de scopul

comunicarii;

povestirea unor vise, povesti etc.;

recitarea unor poezii pe teme familiare.
2.2. Transmiterea unor realizarea de dialoguri despre sine, despre | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
informatii printr-o suiti familie, colegi, despre animalul preferat, Explicatia; evaluare a gradului de
de enunturi inlintuite activitatile preferate/ desfasurate etc.; Jocul didactic; | e Probe orale; participare a elevului in
logic; povestirea unor evenimente semnificative din | Fise de lucru | e Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de

viata proprie sau din activitatea scolard/ a adaptate. e Probe practice; lucru precum si - a

N comportamentului

clasei; Instrumente de acestuia.

crearea unor scurte povestiri orale dupda o evaluare

imagine/ o suitd de imagini si dupa un sir de « portofoliul;

intrebari; o fisa de evaluare

identificarea  trasaturilor unui  personaj, adaptata.

descrierea unui loc, a unui fruct, a unei flori

etc..
2.3. Participarea cu participarea la discutii in perechi/ in grup pe | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
interes la dialoguri, n teme de interes (timpul liber, animalul Explicatia; evaluare a gradului de
diferite  contexte de preferat, cartea  preferatd, prezentarea | Jocul didactic; | e Probe orale; participare a elevului in
comunicare; produselor activititii scolare etc.); Fise de lucru |« Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de

formularea unor intrebari referitoare la
subiecte de interes;

formularea unor enunfuri scurte, clare, prin
care sd solicite sprijin in conditiile
neintelegerii unui mesaj oral;

utilizarea formulelor de adresare, de solicitare,
de multumire, corespunzatoare unui anumit
context;
identificarea obiecte/fiinte

unor prin

adaptate.

Probel practice;
Instrumente de
evaluare
portofoliul.

lucru precum si a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
descoperirea caracteristicilor acestora pe baza
unor intrebari si raspunsuri, in cadrul unor
jocuri de grup;
realizarea unor postere care sa ilustreze reguli
de comunicare eficienta (vorbirea pe rand,
ascultarea, pastrarea ideii).
2.4. Exprimarea crearea propriilor, povesti, poezii, jocuri, | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
expresivi a ideilor fn cantece §i prezentarea acestora; Explicatia; evaluare a gradului de
contexte familiare utilizarea limbajului verbal si nonverbal | Jocul didactic; | e Probe orale; participare a elevului in
manifestind interes si corespunzitor, in  vederea  asigurdrii/ | Fisedelucru |e Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de

Tncredere in sine.

mentinerii atentiei interlocutorului (contact
vizual, expresie faciald, claritate in exprimare,
ton);

utilizarea unor gesturi i miscari cu scopul de
a-si sustine afirmatiile;

exprimarea prin mimare a diferitelor emotii si
reactii;

interpretarea emotiilor si reactiilor celorlalti;
jocuri de recunoastere a unor personaje, a unor
povesti dupa indicii date;

concursuri de ghicitori, povestiri, recitari etc.;
participarea la serbari scolare.

adaptate.

Probe practice;
Instrumente de
evaluare
portofoliul;
fisa de evaluare
adaptata.

lucru precum si a
comportamentului
acestuia.
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3. Receptarea unei varietiti de mesaje scrise, in contexte de comunicare cunoscute;

Metode si Metode si
Competente specifice Activitati de invatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
3.1. Citirea unor mesaje citirea in forme variate a enunturilor si textelor | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
scrise, ntalnite Tn mediul scurte ( citire cu voce tare/ in gand/ in lant); Explicatia; evaluare a gradului de
cunoscut; citirea unor mesaje din mediul cunoscut: afise, | Jocul didactic; | Probe orale; participare a elevului in

anunturi, enunfuri, texte scurte etc.;
citirea n ritm propriu a unui text scurt, cu
adaptarea intonatiei impusda de semnele de

Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Probe practice;
Instrumente de

rezolvarea sarcinilor de
lucru precum si a
comportamentului

. acestuia.

punctuatie; evaluare

citirea selectiva in functie; e portofoliul;

identificarea alineatelor, paragrafelor, titlului o fisa de evaluare

si autorului unui text; adaptata.

exercitii de utilizare a cuprinsului unei carti.
3.2. Identificarea identificarea si analizarea ilustratiilor care | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
mesajului unui text n insotesc textul citit; Explicatia; evaluare a  gradului  de
care se relateaza formularea unor raspunsuri la intrebari, in | Jocul didactic; | e Probe orale; participare a elevului in
intAmpliri,  fenomene legiturd cu un scurt text citit; Fise de lucru |« Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de

din universul cunoscut;

aranjarea unei suite de propozitii dupa ordinea
logica de desfasurare a evenimentelor din

adaptate.

Probe practice;
Instrumente de

lucru precum si a
comportamentului
acestuia.

mesajul audiat; evaluare

identificarea unor informatii previzibile in « fisa de evaluare

diverse materiale cotidiene (reclame, orare). adaptata.
3.3. Identificarea asocierea unor fapte/ evenimente/ lucruri din | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
semnificatiei unor universul apropiat cu fragmente de text/ Explicatia; evaluare a gradului de
simboluri, n contexte simboluri/ desene/ gesture; Jocul didactic; | e Probe orale; participare a elevului in
cunoscute; parcurgerea unor trasee semnalizate cu | Fisedelucru |e Probe practice; | rezolvarea sarcinilor de

ajutorul unor simboluri conventionale sau
inventate (,,In cautarea comorii”,etc.).

adaptate.

Instrumente de
evaluare
portofoliul.

lucru precum
comportamentului
acestuia.

si a
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
3.4. Exprimarea | - memorare, din proprie initiativa, a unor poezii | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
interesului pentru si ghicitor; Explicatia; evaluare a gradului de
lectura  unor  cirti | - identificarea descrierilor, a ghicitorilor. Jocul didactic; | e Probe orale; participare a elevului Tn
adecvate VAarstei. Fise de lucru |«  Probe practice; rezolvarea sarcinilor de

lucru si a

adaptate. Instrumente de precum -
evaluare compo_rtamentulw
. acestula.
o portofoliul.
4. Redactarea de mesaje in diverse situatii de comunicare.
Metode si Metode si
Competente specifice Activitati de invatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
4.1. Scrierea unor | - copieri si transcrieri de litere, silabe, cuvinte, | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
mesaje, In  diverse propozitii; Explicatia; evaluare a gradului de
contexte de comunicare; |- autocorectarea literelor, silabelor, cuvintelor | Jocul didactic; |e Probe orale; participare a elevului in

scrise, prin compararea cu un model;

copierea unor texte scurte, exersand incadrarea
in spatiul paginii, respectarea proportiei intre
litere si a spatiului intre cuvinte;

transcrieri selective de cuvinte si fraze dintr-un
scurt text pe teme cunoscute;

transcrierea sau copierea unor mesaje in cadrul
realizarea unor plange/ etichete/ postere/ afise
pe teme familiare, dupa modele date;
realizarea unor lucrari de tip proiect, cu sprijin
din partea cadrului didactic.

Fise de lucru
adapta.

Probe scrise;
Probe practice;
Instrumente de
evaluare
portofoliul.

rezolvarea sarcinilor de
lucru precum si a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
4.2. Redactarea unor scrierea cuvintelor obtinute prin completarea | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematicd
mesaje  simple, cu sau combinarea unor silabe; Explicatia; evaluare agradului de
respectarea conventiilor folosirea conventiilor limbajului scris (scrierea | Jocul didactic; | e Probe orale; participare a elevului in

de baza;

cu majusculd/ cu alineat, utilizarea corecta a
semnelor de punctuatie);

plasarea semnelor de punctuatie intr-un text;
scrierca unor Dbilete de multumire, de
informare, de solicitare, cu respectarea
conventiilor;

confectionarea unor felicitari cu diverse ocazii
(Craciun, Paste, 8 Martie) si scrierea mesajelor
corespunzatoare folosind diverse instrumente
(stilou, creioane cerate, carioca, marker etc.);
confectionarea unor fise, etichete, afise,
materiale necesare 1n activitatea zilnica;
marcarea prin chenare sugestive/ elemente
grafice a unor definitii, motouri, formule,
mesaje, anunturi importante etc., cu scopul de
a le pune 1n evidenta;

formularea, in scris, a rdspunsurilor la Intrebari
pe teme familiare/ care prezinta interes;

jocuri care solicitd schimbul unor mesaje
scrise;

crearea si completarea unor rebusuri.

Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Probe practice;
Instrumente de
evaluare
portofoliul;
fisa de evaluare
adaptata.

rezolvarea sarcinilor de
lucru precum si a
comportamentului
acestuia.

4.3. Exprimarea unor
idei, sentimente, pareri
prin intermediul
limbajelor
conventionale.

organizarea unui col{ in clasd/ panou unde
copiii pot lasa mesaje, invitatii, pot lansa
dezbateri, isi pot exprima in scris si cu ajutorul
simbolurilor, pareri si impresii despre anumite
evenimente, dar si informatii pe o tema aleasa

Dialogul dirijat;
Explicatia;
Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

Metode de
evaluare
Probe orale;
Probe scrise;
Probe practice;

Observarea sistematica
a gradului de
participare a elevului in
rezolvarea sarcinilor de
lucru precum si a
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
de ei (proiecte); Instrumente de | comportamentului
completarea unui jurnal personal sau al claseli, evaluare acestuia.
folosind desene, decupaje si enunturi Scurte; e portofoliul;
realizareca unor desene si a unor povesti o fisa de evaluare
pornind de la experiente senzoriale (ceva ce a adaptata.

vazut i i-a atras atentia, sunete, gusturi,
mirosuri, atingerea unei suprafete);

redactarea unor idei despre o melodie
ascultata;

realizarea portretelor anotimpurilor in cuvinte,
forma si culoare.
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Clasa: a lll-a

ADAPTARE CURRICULARA

DISCIPLINA:COMUNICARE iN LIMBA ROMANA

COMPETENTE GENERALE:

1. Receptarea de mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute;
2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare;

3. Receptarea unei varietati de mesaje scrise, in contexte de comunicare cunoscute;
4. Redactarea de mesaje n diverse situatii de comunicare.

1. Receptarea de mesaje orale in diverse contexte de comunicare;

Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de invitare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
1.1. Extragerea unor identificarea unor informatii dintr-un text | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
informatii de detaliu audiat( personaje, indici de timp si spatiu); Explicatia; evaluare a  gradului  de
dintr-un text informativ indeplinirea unor instructii audiate; Jocul didactic; | e Probe orale; participare a elevului in

sau literar accesibil;

invatarea regulilor unui joc;
oferirea de raspunsuri in urma Iintrebarilor
adresate, aferente textului.

Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Probe practice;
Instrumente de
evaluare
portofoliul;
fisa de evaluare
adaptata.

rezolvarea sarcinilor de
lucru precum i a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
1.2. Deducerea sensului realizarea corespondentei intre cuvant si | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
unui  cuvant,  prin definirea sensului acestuia; Explicatia; evaluare a gradului de
raportarea la mesajul identificarea de cuvinte cu sens asemanitor | Jocul didactic; |« Probe orale; participare a elevului in
audiat Tn contexte de pentru cuvinte prezente in cadrul unui text | Fisedelucru |e Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de

comunicare familiara;

scurt;

intuirea sensului unui cuvant dintr-o secventa
de text audiat;

unirea cuvintelor cu sens opus;

explicarea sensului cuvantului pornind de la
contextul mesajului audiat;

completarea unor propozitii folosind cuvintele
corespunzatoare scrise in cadrul parantezelor.

adaptate.

Probe practice;
Instrumente de
evaluare
portofoliul;
fisa de evaluare
adaptata.

lucru precum si a
comportamentului

acestuia.

1.3.  Sesizarea  unor
regularitati ale limbii
prin raportare la mesaje
audiate;

scrierea formei de plural a unor substantive
prin intermediul jocului de tipul — Eu spun
una, tu spui multe;

modificarea formei substantivelor dupa un
model dat;

selectarea formei corecte a unui substantiv din

Dialogul dirijat;
Explicatia;
Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

Metode de
evaluare
Probe orale;
Probe scrise;

Probe practice;
Instrumente de

Observarea sistematica
a gradului de
participare a elevului in
rezolvarea sarcinilor de
lucru precum i a
comportamentului
acestuia.

cadrul unei propozitii; evaluare

completarea propozitiilor cu substantivele o fisa de evaluare

potrivite din cadrul parantezelor. adaptata.
1.4. Manifestarea realizarea de desene pentru a ilustra ceea ce a | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
curiozititii  fati  de inteles din texte informative sau literare Explicatia; evaluare a gradului de
diverse tipuri de mesaje simple; Jocul didactic; | e Probe orale; participare a elevului in

Tn contexte familiar;

selectarea unor desene dintr-o listd care
ilustreaza personajele prezentate in cadrul unui
text audiat, lecturat;

audierea unor povesti, povestiri, Intdmplari.

Fise de lucru
adaptate.

Probe practice;
Instrumente de
evaluare

portofoliul.

rezolvarea sarcinilor de
lucru precum i a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
1.5. Manifestarea unei alcatuirea de propozitii folosind cuvinte date | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
atitudini deschise fati de sustinute de imagini corespunzitoare; Explicatia; evaluare a gradului de
comunicare in conditiile solicitarea repetarii unui mesaj (Ce-ai spus?, | Jocul didactic; | e Probe orale; participare a elevului in

neintelegerii  mesajului

Mai spune odatal);

Fise de lucru

Probe scrise;

rezolvarea sarcinilor de
lucru si a

audiat. realizarea  corespondentei  intre  diferite adaptate. e Probe practice; com ortgﬁcel;\rt?ﬂui
explicatii si cuvintele pe care le reprezinta; Instrumente de ac es’?ui a
solicitarea unei explicatii(Ce inseamna?); evaluare '
focalizarea atentiei in vederea ascultarii « fisa de evaluare
mesajului transmis; adaptata.
identificarea unor raspunsuri aferente textului
audiat.
2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare;
Metode si Metode si
Competente specifice Activitati de invatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
2.1. Descrierea  unui identificarea si numirea unor trasdturi ale | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
obiect/unei fiinte din obiectelor/fiintelor din universul apropiat; Explicatia; evaluare a gradului de
universul apropiat pe descrierea cu sprijin din partea profesorului a | Jocul didactic; | e Probe orale; participare a elevului in

baza unui plan simplu;

obiectelor aflate la indemand(pornind de la
intrebari de sprijin si ajungand la mesaj);
scrierea  unei insusiri  pentru  diferite
substantive prezentate in cadrul unor imagini.

Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Probe practice;
Instrumente de
evaluare
portofoliul;
fisa de evaluare
adaptata.

rezolvarea sarcinilor de
lucru precum i a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
2.2.  Povestirea  unei realizarea unor propozitii pe baza unor imagini | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
intampliri cunoscute pe date; Explicatia; evaluare a gradului de
baza unui suport adecvat identificarea unor cuvinte care denumesc | Jocul didactic; |e Probe orale; participare a elevului in

din partea profesorului;

diferite categorii(finite, lucruri, actiuni);
descrierea colegului de banca, cu sprijin din
partea profesorului sau a altui coleg;

Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Probe practice;
Instrumente de

rezolvarea sarcinilor de
lucru precum si a
comportamentului
acestuia.

relatarea dupa intrebdrile investigatorului evaluare

perfect(Cine?, Ce?, Unde?, Cand?, Cum?, De e portofoliul,

ce?, Cu cine?, Cu ce?); o fisa de evaluare

relatarea unei secvente dintr-un film/desen adaptata.

animat/clip pe baza unui suport imagistic.
2.3. Prezentarea unei formularea de raspunsuri  pentru diferite | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
activitati realizate intrebari simple: Ce ai facut?, Cum ai facut?; Explicatia; evaluare a gradului de -
individual sau n grup; prezentarea unor evenimente cotidiene din | Jocul didactic; |e Probe orale; participare a elevului in

experienta proprie.

Fise de lucru

Probe practice;

rezolvarea sarcinilor de
lucru precum si a

adaptate. Instrumente de .
evaluare compqrtamentulw
« Portofoliul. acestula.
2.4. Participarea la prezentarea orala a unei teme anuntate, | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
interactiuni pentru (serbarea de Criciun, vizita la muzeu, Explicatia; evaluare a gradului de
gisirea de solutii la personajul, ...vizionarea filmului 3D) cu juriu | Jocul didactic; | e Probe orale; participare a elevului Tn
probleme; dintre elevii clasei; Fise de lucru | e Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de

prezentarea Tn ordine logica, cronologicd a
unor imagini care corespund momentelor unei
intamplari.

adaptate.

Probe practice;
Instrumente de
evaluare
portofoliul;
fisa de evaluare
adaptata.

lucru precum si a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
2.5. Adaptarea vorbirii dramatizarea unor scene de poveste; Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematicd
la diferite situatii de joc de rol in diverse situatii de comunicare cu |  Explicatia; evaluare a gradului de
comunicare in functie de respectarea regulilor stabilite( de exemplu: | Jocul didactic; |« Probe orale; participare a elevului in

partenerul de dialog.

“Esti cu bicicleta in parc si ai gasit un pui de

Fise de lucru

Probe practice;

rezolvarea sarcinilor de
lucru precum si a

porumbel cazut din cuib. Te intalnesti cu adaptate; Instrumente de )
: - . . ’ comportamentului
prietenul tau cel mai bun. Jucati scena!). Interpretarea evaluare acestuia
unui rol. » portofoliul. '
3. Receptarea de mesaje scrise in diverse contexte de comunicare;
Metode si Metode si
Competente specifice Activitati de invatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
3.1. Extragrea unor citirea de propozitii simple; Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
informatii de detaliu din identificarea la cerere a anumitor cuvinte; Explicatia; evaluare a  gradului  de
texte informative sau oferirea de rdspunsuri pentru intrebarile | Jocul didactic; |e Probe orale; participare a elevului in
literare; aferente propozitiilor; Fise de lucru | « Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de
identificare locului, timpului si spatiului adaptate. Instrumente de | U™ precum sia
actiunii, evaluare comportamentului.
o portofoliul;
o fisa de evaluare
adaptata.
3.2. Formularea unui exercitii de exprimare a primelor reactii fata de | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
rispuns emotional fati cele citite folosind modalitdti diverse: desen, |  Explicatia; evaluare a  gradului  de
de textul literar citit; mima, schema; Jocul didactic; |« Probe orale; participare a elevului Tn

asocierea corespunzatoare a stari

emotionale personajelor.

unor

Fise de lucru
adaptate.

Probe practice;
Instrumente de
evaluare

portofoliul;

rezolvarea sarcinilor de
lucru precum si a
comportamentului.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
3.3. Formularea unei exprimarea de pareri pornind de la aspectele | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
pireri despre o povestire interesante ale textului; Explicatia; evaluare a gradului de
/ personale acesteia; exprimarea acordului, dezacordului fati de | Jocul didactic; | e Probe orale; participare a elevului in

actiunile, atitudinile unor personaje.

Fise de lucru

Probe scrise;

rezolvarea sarcinilor de
lucru precum si a

adaptate. Instrumente de .
evaluare compo_rtamentulw
) acestuia.
« portofoliul.

3.4. Evaluarea identificarea personajului care realizeazd o | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
continutului unui text actiune Tn cadrul unui text scurt; Explicatia; evaluare a  gradului  de
pentru a  evidentia identificarea actiunilor desfasurate de catre | Jocul didactic; | e Probe orale; participare a elevului in
cuvinte cheie si alte personajele din cadrul textului; Fise de lucru |« Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de

aspecte importante ale
acestuia;

identificarea unor cuvinte cheie la cerere in
vederea scrierii Tn tabel;

adaptate.

Instrumente de
evaluare

lucru  precum
comportamentului

si a

. .. X ) . acestuia.
realizarea hartii textului in raport cu cerintele. o portofoliul.
3.5. Sesizarea unor observarea dezacordurilor in plan grafic; Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
regularitati ale limbii pe identificarea formei corecte in ceea ce priveste Explicatia; evaluare a gradului de
baza textului citit; scrierea unor cuvinte. Jocul didactic; | s Probe orale; participare a elevului in

Fise de lucru

Probe scrise;

rezolvarea sarcinilor de
lucru precum i a

adaptate. Instrumente de .
evaluare comportamentului
. acestuia.
o portofoliul.
3.6. Aprecierea valorii identificarea unor insusiri ale cartilor; Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
cartilor. identificarea ideilor principale ale unui text | Explicatia; evaluare a  gradului  de
lecturat de citre invatitor; Jocul didactic; | Probe orale; participare a elevului in

prezentarea firului narativ al unor povesti.

Fise de lucru
adaptate.

Probe practice;
Instrumente de
evaluare

portofoliul.

rezolvarea sarcinilor de
lucru precum i a
comportamentului
acestuia.
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4. Redactarea de mesaje in diverse contexte de comunicare.

Metode si Metode si
Competente specifice Activitati de invatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
4.1. Aplicarea regulilor despartirea in silabe a cuvintelor; Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematicd
de despartire in silabe la identificarea numarului de silabe Explicatia; evaluare a gradului de

capat de rand, de
ortografie Si de
punctuatie in redactarea

corespunzator unui cuvant;
clasificarea cuvintelor in functie de numarul
de silabe;

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Probe practice;
Instrumente de

participare a elevului Tn
rezolvarea sarcinilor de
lucru precum si a
comportamentului

de text; identificarea ~ semnelor de  punctuatie evaluare acestuia
corespunzatoare. e portofoliul; '
o fisa de evaluare
adaptata.
4.2. Redactarea unor identificarea corespunzatoarea a unui afis in | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
texte functionale simple functie de scopul acestuia; Explicatia; evaluare a gradului de

care contin limbaj vizual
si verbal,

asocierea corespunzdtoare a unei prezentari
orale cu un eveniment ciruia i se adreseaza.

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Probe practice;
Instrumente de

participare a elevului in
rezolvarea sarcinilor de
lucru precum i a
comportamentului

evalua_re acestuia.
e portofoliul;
o fisa de evaluare
adaptata.
4.3. Realizarea unei oferirea de raspunsuri aferente unor intrebari | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
scurte descrieri a unor legate de elementele din jurul nostru; Explicatia; evaluare a gradului de
elemente  din  mediul oferirea de caracteristici ale unor obiecte”Cum | Jocul didactic; |« Probe orale; participare a elevului Tn

apropiat pornind de la
intrebari de sprijin;

este guma?, “Ce facem cu...? (material

concret).

Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Instrumente de
evaluare
portofoliul;
fisa de evaluare
adaptata.

rezolvarea sarcinilor de
lucru precum i a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
4.4. Povestirea pe scurt a relatari in scris pe baza intrebarilor: cine?, ce?, | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
unei fntampliri cine?, unde?, de ce a facut?; Explicatia; evaluare a gradului de
imaginate / triite; realizarea de povesti, tinand cont de propria | Jocul didactic; | Probe orale; participare a elevului in

imaginatie si creativitate.

Fise de lucru

Probe scrise;

rezolvarea sarcinilor de
lucru precum si a

adaptate. Instrumente de .
evaluare compo_rtamentulw
. acestuia.
o portofoliul;
o fisa de evaluare
adaptata.
4.5. Manifestarea expunerea Tn scris a unei liste cu obiectele | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
disponibilititii  pentru preferate Tn jocurile personale; Explicatia; evaluare a  gradului  de
transmiterea n scris a expunerea in scris a trasaturilor pe care le | Jocul didactic; | e Probe orale; participare a elevului in

unor idei.

apreciaza la prietenii lui;
participarea, aldturi de colegi si de profesor, la

Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Probe practice;

rezolvarea sarcinilor de
lucru precum i a
comportamentului

realizarea programului unei serbdri, a Instrumente de acestuia
scenariului unei dramatizari. evaluare '
« portofoliul.
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Clasa: a IV-a

ADAPTARE CURRICULARA

DISCIPLINA:COMUNICARE iN LIMBA ROMANA

COMPETENTE GENERALE:

1. Receptarea de mesaje orale in diverse contexte de comunicare;
2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare;

3. Receptarea de mesaje scrise in diverse contexte de comunicare;
4. Redactarea de mesaje in diverse situatii de comunicare.

1. Receptarea de mesaje orale in diverse contexte de comunicare;

Metode si Metode si
Competente specifice Activitati de invatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
1.1. Realizarea  de utilizarea  imaginilor  pentru indicarea | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
deductii simple pe baza semnificatiei unui mesaj audiat; Explicatia; evaluare a gradului de
audierii unui text literar identificarea personajelor in plan imagistic pe | Jocul didactic; | e Probe orale; participare a elevului Tn

sau informativ accesibil;

baza unor povesti audiate;

Fise de lucru

realizarea unor instructii in urma transmierii adaptate.

unui mesaj oral.

Probe scrise;
Probe practice;
Instrumente de
evaluare
portofoliul;
fisa de evaluare
adaptata.

rezolvarea sarcinilor de
lucru precum si a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
1.2. Deducerea sensului oferirea unor raspunsuri la intrebari de genul: | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
unui  cuvant, prin ,,Cine? Ce? Cand? Unde? Cum? De ce?; Explicatia; evaluare a gradului de
raportarea la mesajul identificarea elementelor dintr-un text audiat | Jocul didactic; |« Probe orale; participare a elevului Tn
audiat in contexte de care se  regisesc  intr-0  ilustratie | Fise delucru |e Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de

comunicare previzibile;

corespunzatoare textului;
jocuri de tipul: ,,Recunoaste povestea si

adaptate.

Probe practice;
Instrumente de

lucru precum si a
comportamentului

acestuia.

personajul” etc. evaluare
e portofoliul;
o fisa de evaluare
adaptata.
1.3. Sesizarea abaterilor analiza si sinteza foneticd a cuvintelor si | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
din mesajele audiate, in silabelor; Explicatia; evaluare a gradului de
vederea corectarii pronuntarea in maniera corespunzitoare a unor | Jocul didactic; | e Probe orale; participare a elevului in
acestora; cuvinte aferente unor imagini; Fise de lucru | e Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de
sesizarea si reactivitatea in acord cu adaptate. o Probe practice; lucru  precum = si a
tonalitatea emitatorului. Instrumente de compqrtamentuIUI
= acestuia.
evaluare
e portofoliul;
o fisa de evaluare
adaptata.
1.4. Manifestarea rezolvarea de sarcini simple/ pornind de la | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
atentiei fati de diverse afirmatii audiate; Explicatia; evaluare a gradului de
tipuri de mesaje 1in vizionarea de scurtmetraje animate sau filme | Jocul didactic; |« Probe orale; participare a elevului in

contexte previzibile;

pentru copii;

audierea unor scenete/ fragmente de teatru
radiofonic pentru copii;

identificarea unor elemente din cadrul
propozitiilor audiate prin asocierea
elementelor prezente cu diferite imagini.

Fise de lucru
adaptate.

Probe practice;
Instrumente de
evaluare

portofoliul.

rezolvarea sarcinilor de
lucru precum si a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
1.5. Manifestarea | - jocuri pentru sesizarea unor mesaje; Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
interesului pentru | - activitati care necesitd angajarea verbald; Explicatia; evaluare a  gradului de
receptarea mesajului | - identificarea unor animale, obiecte n raport cu | Jocul didactic; | Probe orale; participare a elevului in
oral  indiferent  de sunetul ascultat. Fisede lucru | Probe practice; | rezolvarea sarcinilor de
< lucru precum si a
perturbirile de canal. adaptate. Instrumente de :
evaluare compo_rtamentulw
. acestuia.
« portofoliul.
2. Exprimarea de mesaje orale n diverse situatii de comunicare;
Metode si Metode si
Competente specifice Activitati de invatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
2.1. Descrierea unui |- relatarea unor evenimente semnificative din | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
personaj, dintr-o carte, viata proprie sau din activitatea scolara; Explicatia; evaluare a  gradului  de
dintr-un film / a unui | - realizarea unui portret al personajului folosind | Jocul didactic; | e Probe orale; participare a elevului in

rezolvarea sarcinilor de

personaj imaginar, diferite modalitati de exprimare; Fise de lucru | e« Probe practice; )
urmirind un set de |- participarea la joc de rol pentru a intra in adaptate. Instrumente de | U™ tprecurtnl §oa
repere; pielea unui personaj (imitarea lupului); evaluare ggerr;ﬁ?i;amen uil

- exersarea exprimarii, clare si corecte; « portofoliul, '

- expunerea n ordine a 2-3 secvente din cadrul « fisa de evaluare

unei povesti cu suport imagistic. adaptata.

2.2. Relatarea  unei | - expunerea finalului unei povesti, Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
intampliri imaginate, pe | - continuarea  unei  povetti cu ajutorul Explicatia; evaluare a  gradului  de
baza unor fintrebiri de imaginilor; Jocul didactic; | e Probe orale; participare a elevului in

sprijin;

relatarea unor Intdmplari, avand ca suport
banda desenat3;

exercitiu de imaginatie: ex. Tnchidem
ochii...”Ce mirosim, Ce auzim, Ce vedem?).

Fise de lucru
adaptate.

Probe practice;

rezolvarea sarcinilor de
lucru precum si a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
2.3. Prezentarea | - relatarea unor evenimente semnificative din Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
ordonati logic si viata proprie; Explicatia; evaluare a gradului de
cronologic ~a  unui |- formularea de enunturi pe baza unei imagini/ | Jocul didactic; |« Probe orale; participare a elevului Tn

proiect/ a unei activitati
derulate in scoala sau

suite de imagini sau folosind cuvinte date;
oferirea de informatii despre obiecte, fiinte

Fise de lucru
adaptate.

Probe practice;
Instrumente de

rezolvarea sarcinilor de
lucru precum si a
comportamentului

extrascolar; folosind material concret; evaluare acestuia
- prezentarea in ordine logica, cronologica a « portofoliul, '

unor imagini care corespund momentelor unei o fisa de evaluare

intamplari. adaptata.
2.4. Initierea si [ - jocuri care se bazeaza pe intrebari reciproce; Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
mentinerea unei | - proiecte Tn perechi a unor jocuri. Explicatia; evaluare a gradului de
interactiuni in vederea Jocul didactic; | e Probe orale; participare a elevului in
rezolvirii de probleme Interpretarea |«  Probe practice; | 'ezolvarea sarcinilor de
individuale sau de grup; unui rol. Instrumente de | lucre precum  si-a

evaluare

comportamentului

« portofoliul. acestuia.
3. Receptarea de mesaje scrise in diverse contexte de comunicare;
Metode si Metode si
Competente specifice Activitati de invatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
3.1. Formularea de|- activitati In perechi pe baza unor Tintrebari | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
concluzii simple pe baza reciproce; Explicatia; evaluare a gradului de
lecturii textelor | - sesizarea de asemandri si diferente in cadrul | Jocul didactic; | e Probe orale; participare a elevului Tn
informative sau literare; unor imagini; Fisedelucru |e Probe practice; | rezolvarea sarcinilor de
- formularea, completarea unor enunturi orale adaptate. Instrumente luoru ~ precum Soa
y e o N comportamentului.
care s contind comparatii intre obiecte; de evaluare
- prezentdri elementare ale unor activitati. e portofoliul.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
3.2. Asocierea intuirea unor cuvinte insotite de imagini | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
elementelor descoperite corespunzitoare; Explicatia; evaluare a  gradului de
in  textul citit cu realizare de postere, pentru a indica relatia | Jocul didactic; |« Probe orale; participare a elevului in
experiente proprii; dintre text(literar sau de informare) si| Fisedelucru |e Probe practice; | rezolvarea sarcinilor de
experientele proprii; adaptate. Instrumente | lucru precum si - a
. .. comportamentului
marcarea prin colorare, subliniere, decupare, de evaluare acestuia
incercuire, a unor cuvinte din propozitii « portofoliul; '
solicitate de cadrul didactic sau de elevi. o fisa de evaluare
adaptata.
3.3. Extragerea dintr-un recunoasterea 1in ilustraii a personajelor, | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
text a unor elemente locului, timpului $i momentului evocat; Explicatia; evaluare a  gradului de
semnificative pentru a asocierea unor cuvinte/ enunturi, scrise cu | Jocul didactic; | e Probe orale; participare a elevului in

rezolvarea sarcinilor de

sustine ) opinie litere de tipar si de mand, cu imaginile | Fisedelucru |e Probe scrise; _
referitoare la mesajul potrivite rezolvarea unor controverse; adaptate. « Probe practice; |lucru precum si a
citit; citirea selectiva a unor cuvinte. Instrumente de comportamentului
acestuia.
evaluare
e portofoliul;
o fisa de evaluare
adaptata.

3.4. Evaluarea identificarea actiunilor din povesti in planul | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
elementelor textuale care imagistic; Explicatia; evaluare a  gradului  de
conduc la intelegerea de oferirea de raspunsuri aferente intdmplarilor | Jocul didactic; |« Probe orale; participare a elevului Tn

profunzime 1n cadrul

lecturii;

din diferite povesti audiate;
oferirea de raspunsuri de tipul Da/Nu pentru
intrebari legate de povesti audiate.

Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Probe practice;
Instrumente de
evaluare
portofoliul;
fisa de evaluare
adaptata.

rezolvarea sarcinilor de
lucru precum si a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
3.5. Sesizarea abaterilor observarea dezacordurilor; Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
din textele citite 1n observarea altor abateri n cadrul textului citit. Explicatia; evaluare a gradului de
vederea corectarii Jocul didactic; | e Probe orale; participare a elevului Tn
acestora; Fise de lucru | e Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de
adaptate. Instrumente de | lucw  precum - i a
evaluare compo_rtamentulw
: acestuia.
e portofoliul;
o fisa de evaluare
3.6. Manifestarea realizarea de activitati extrascolare; (excursii, | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
interesului pentru concursuri, serbari); Explicatia; evaluare a gradului de
lectura literara si de identificarea de propozitii aferente unor | Jocul didactic; | e Probe orale; participare a elevului in

informare.

povesti.

Fise de lucru

Probe practice;

rezolvarea sarcinilor de
lucru precum si a

adaptate. Instrumente de )
evaluare compo_rtamentulw
: acestuia.
« portofoliul.
4. Redactarea de mesaje in diverse situatii de comunicare.
Metode si Metode si
Competente specifice Activitati de invatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
4.1. Recunoasterea si alcatuirea §i scrierea unor enunturi scurte, Dialogul Metode de Observarea sistematica
remedierea greselilor de avand suport vizual; dirijat; evaluare a  gradului  de
ortografie si de punctuatie ordonarea cuvintelor care formeazd un enunt si | Explicatia; | e Probe orale; participare a elevului in

Tn redactarea de text;

scrierea acestuia;

scrierea unor cuvinte, propozitii cu ajutorul

computerului.

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Instrumente de
evaluare
fisa de evaluare
adaptata.

rezolvarea sarcinilor de
lucru precum i a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activitati de invitare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
4.2. Redactarea unor texte scrierea unor mesaje diverse, utilizand cuvinte Dialogul Metode de Observarea sistematica
functionale  scurte pe (propozitii) si simboluri/ desene; dirijat; evaluare a  gradului  de
suport de hartie sau copierea, transcrierea literelor, silabelor, Explicatia; e Probe orale; participare a elevului in
digital; cuvintelor, enunturilor din 3-5 cuvinte | Jocul didactic; | « Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de
mentinand distanta dintre elementele grafice, | Fise de lucru Instrumente de lucru precum Stoa
dintre litere si dintre cuvinte. adaptate. evaluare comportamentului
. acestuia.
o portofoliul;
o fisa de evaluare
adaptata.
4.3. Redactarea  unei expozitie de portrete (colaj, desen si descriere Dialogul Metode de Observarea sistematica
descrieri tip portret pe verbald); dirijat; evaluare a  gradului  de
baza unui plan simplu; prezentarea unui personaj de poveste/film/| Explicatia; | Probe orale; participare a elevului in

serial pentru copii — caracteristici.

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Instrumente de
evaluare

rezolvarea sarcinilor de
lucru precum i a
comportamentului

e portofoliul; acestula.
o fisa de evaluare
adaptata.
4.4, Povestirea pe scurt a realatdri in scris pe baza intrebarilor: cine?, Dialogul Metode de Observarea sistematica
unei secvente dintr-un ce?, cine?, unde?, de ce a facut?; dirijat; evaluare a  gradului  de
film, dintr-o  poveste, scrierea cu suport digital a numelor | Explicatia; |e Probe orale; participare a elevului in
desen animat, a unei personajelor favorite din desene, personaje din | Jocul didactic; | « Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de
activititi, a unei povesti. Fise de lucru | » Probe practice; | \UCr4 precum i a
intamplari imaginate, adaptate. Instrumente de gggaﬁ?amentulw
triite; evaluare '
e portofoliul;
« fisa de evaluare
adaptata.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activitati de invitare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
4.5, Manifestarea recunoasterea unor simboluri 1intélnite 1in Dialogul Metode de Observarea sistematica
interesului pentru scrierea situatii cotidiene: M — metrou, P- parcare,- dirijat; evaluare a gradului de
creativa si pentru informatii, intrare, iesire, farmacie, trecere de | Explicatia; |e Probe scrise; participare a elevului Tn
redactarea  de  texte pietoni, semafor; Jocul didactic; | « Probe practice; rezolvarea sarcinilor de

informative si functionale.

punerea in corespondentd a imaginilor cu
mesajele orale/ scrise indicate.

Fise de lucru
adaptate.

Instrumente de
evaluare
portofoliul.

lucru precum si a
comportamentului
acestuia.
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Clasa: Pregatitoare

ADAPTARE CURRICULARA

DISCIPLINA: MATEMATICA S| EXPLORAREA MEDIULUI

o0k whE

COMPETENTE GENERALKE:

Utilizarea numerelor in calcule elementare;
Evidentierea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate in spatiul inconjuritor;
Identificarea unor fenomene/relatii/ regularitati/structuri din mediul apropiat;
Generarea unor explicatii simple prin folosirea unor elemente de logica;
Rezolvarea de probleme pornind de la sortarea si reprezentarea unor date;
Utilizarea unor etaloane conventionale pentru masurari si estimari.

1. Utilizarea numerelor in calcule elementare;

Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de invitare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
1.1. Recunoasterea si numararea elementelor unei multimi, pentru | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
scrierea  numerelor n evidentierea faptului ci numirul de elemente Explicatia; evaluare a gradului de
concentrul 0-10; ale acesteia este dat de ultimul numir din |  Exercitiul; « Probe orale; participare a elevului in

succesiunea 1, 2,...x, unde x 10;

recunoasterea cifrelor de la 0 la 9, ca simboluri
conventionale ale numerelor mai mici decat
10;

recunoagterea  cifrelor pe tastele
calculator sau ale altor resurse digitale;

unui

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Instrumente de
evaluare
fisa de evaluare
adaptata.

rezolvarea sarcinilor de
lucru precum si a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
reprezentarea numerelor de la 1 la 10 cu | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
ajutorul unor obiecte (jetoane, creioane, Explicatia; evaluare a gradului de
margele etc.) sau semne (cerculete, linii etc.); Exercitiul; o Probe orale; participare a elevului Tn

citirea numerelor de la 0 la 10;

scrierea numerelor de la 0 la 10;

numdrarea Inainte §i 1inapoi, in variante
complete sau de la un punct al seriei, din 1 in
1, cu/fara manipularea obiectelor;

explorarea mediului inconjurdtor pentru a
identifica si numara fiinte si lucruri;

gruparea unor jetoane reprezentand animale,
mijloace de transport etc. dupd numarul unor
elemente specifice;

colorarea unor planse in care codul culorilor
este dat de numere;

joc: Zilele de nastere ,,Gaseste colegul nascut
in aceeasi zi cu tine”.

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Instrumente de
evaluare
fisa de evaluare
adaptata.

rezolvarea sarcinilor de
lucru precum si a
comportamentului
acestuia.

1.2. Compararea
numerelor Tn concentrul
0-10;

compararea grupurilor de obiecte prin
figurarea lor unele sub altele, incercuirea
partilor comune ale grupurilor, punerea in
corespondentd 1 la 1 a elementelor grupurilor;
colorarea elementelor unei mul{imi dupa
criterii date (ex.: ,,Coloreaza multimea care are
cele mai multe/cele mai putine);

identificarea ,,vecinilor” unui numar;
selectarea unor numere dupd un criteriu dat
(ex.: Incercuiti cu verde numerele mai mari
decat 3 si mai mici decat 10”).

Dialogul dirijat;
Explicatia;
Exercitiul,

Jocul didactic;

Fise de lucru
adaptate.

Metode de
evaluare

Probe orale;

Probe scrise;

Instrumente de

evaluare

fisa de evaluare

adaptata.

Observarea sistematica
a gradului de
participare a elevului in
rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum i a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
1.3. Ordonarea ordonarea unor numere date, crescitor sau | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
numerelor in concentrul descrescitor; Explicatia; evaluare a  gradului  de
0-10, folosind completarea unor serii numerice; Exercitiul; e Probe orale; participare a elevului in
pozitionarea pe axa identificarea numerelor lipsi de pe axa | Jocul didactic; | e Probe scrise; Irezolvarea sarcinilor de
numerelor; numerelor, in situatia in care se dau doud | Fise de lucru Instrumente de | 'U¢TY preum st
comportamentului
numere. adaptate. evaluare .
: acestuia.
o fisa de evaluare
adaptata.
1.4. Efectuarea  de numarare cu pas dat ( ex. din 2 in 2, din 3 in | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematicd
aduniri si scideri fn 3), cu suport intuitiv ( ex. pietre/frunze pe care Exercitiul; evaluare a  gradului  de
concentrul  0-10, prin sare o broscutd, flori din care culege albina | Explicatia; |« Probe orale; participare a elevului in

adaugarea / extragerea a
1-5 elemente dintr-o
multime dati,

polen);

compunerea si descompunerea unor multimi
de obiecte avand drept cardinal un numar de
elemente mai mic decat 7; mai mic decat 10;
adaugarea si extragerea de elemente dintr-o
mulfime de obiecte, fiecare operatie fiind
insotita de numararea obiectelor;
addugarea/extragerea de elemente dintr-0
mulfime data, pentru a obtine multimi ,,cu tot
atatea elemente”;

rezolvarea de exercitii de adunare si scadere cu
1-5 unitati in concentrul 0-10 si verificarea
operatiilor efectuate prin numarare de
obiecte/prin desene;

folosirea unui calculator pentru operatii simple
de adunare si verificarea rezultatelor cu
ajutorul obiectelor.

Jocul didactic.

Probe scrise.

rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum si a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
15.  Efectuarea  de jocuri de extragere repetatd a unui anumit | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
aduniri repetate/ scideri numir de elemente dintr-o multime dati (ex.: Exercitiul; evaluare a gradului de
repetate prin Numirare ,,Cati copii pot primi de la tine cate 2 baloane Explicatia; o Probe orale; participare a elevului in

si reprezentari
obiectuale in concentrul
0-10;

daca tu ai 10 baloane?” ,,Un baietel da cate 10
jetoane celor 3 colegi ai sdi. Cate a dat in
total?”);

numdrare cu pas indicat prin desen sau
obiecte, crescator si descrescator.

Jocul didactic.

Probe scrise.

rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum si a
comportamentului
acestuia.

1.6. Utilizarea unor
denumiri si simboluri
matematice (suma, total,

diferenti, =, +. -) in
rezolvarea si/ sau
compunerea de
probleme.

aflarca sumei/diferentei a doud numere mai
mici decét 10;

aflarea unui termen necunoscut,
metoda balantei;

jocuri de rol care necesitd gruparea/regruparea
de obiecte si relatia intreg-parte (ex.: ,,La ora
de sport”, ,,La bibliotecad” etc.);

crearea unor probleme simple dupa imagini
date;

formularea i rezolvarea unor probleme
pornind de la o tematica datd, prin schimbarea

folosind

numerelor/  actiunilor/ intrebarii  dintr-0
problema rezolvata,
schimbarea componentelor unei probleme

(date numerice, tematica, actiuni), fara ca tipul
de problema sa se schimbe;

transformarea unei probleme de adunare in
problema de scadere si invers;

transformarea unei probleme prin extinderea/
reducerea numarului de operatii.

Dialogul dirijat;
Exercitiul,
Explicatia;

Jocul didactic.

Metode de
evaluare
Probe orale;
Probe scrise.

Observarea sistematica
a gradului de
participare a elevului in
rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum si a
comportamentului
acestuia.
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2. Evidentierea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate in spatiul inconjurator;

Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de invitare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
2.1. Orientarea si jocuri de pozitionare a obiectelor in spatiu, in | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
miscarea in spatiu fin raport cu alte obiecte precizate; Explicatia; evaluare a  gradului de
raport cu repere/directii identificarea pozitiei pe care o ocupa diverse Exercitiul e Probe orale; participare a elevului

precizate, folosind
sintagme de tipul: n, pe,
deasupra, dedesubt,
langa, in fata, in spatele,
sus, jos, stanga, dreapta,
orizontal, vertical, oblic;

obiecte in spatiu in raport cu alte obiecte;
jocuri de identificare a obiectelor din
realitatea imediata sau din imagini, in functie
de pozitia pe care o au fata de un reper;
prezentarea propriei persoane in functie de
pozitia din clasa si prin raportarea la ceilalti;
utilizarea unui program simplu de calculator
pentru vizualizarea unor deplasari in plan;
scrierea de elemente grafice: liniute verticale,
orizontale, oblice, separat si in combinatii;
reprezentarea prin desene a unor modele
decorative simple, folosind linii orizontale,
verticale, oblice;

colorarea unor elemente in functie de pozitia
pe care o ocupa fata de un anumit reper.

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Instrumente de
evaluare
fisa de evaluare
adaptata.

n rezolvarea sarcinilor
de lucru prcum si a
comportamentului
acestuia.

2.2. ldentificarea unor
forme geometrice plane
(patrat, triunghi,
dreptunghi, cerc) si a
unor corpuri geometrice
(cub, cuboid, sferi) in
obiecte manipulate de
copii si in  mediul
inconjurator.

descrierea unor figuri §i corpuri geometrice
din mediul apropiat;

recunoasterea unor figuri §i  corpuri
geometrice: patrat, dreptunghi, cerc, triunghi,
cub, sfera, in mediul inconjurator si in
materiale tiparite;

reproducerea, prin desen, a formelor
geometrice plane (patrat, triunghi,
dreptunghi, cerc) cu ajutorul unor sabloane

Dialogul dirijat;
Explicatia;
Exercitiul;

Jocul didactic;

Fise de lucru
adaptate.

Dialogul dirijat;
Explicatia;

Metode de
evaluare

Probe orale;

Probe scrise;

Instrumente de

evaluare

fisa de evaluare

adaptata.
Metode de

Observarea sistematica
a gradului de
participare a elevului
n rezolvarea sarcinilor
de lucru prcum si a
comportamentului
acestuia.

Observarea sistematica
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de invitare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
sau cu mana libera pe foaie cu patratele; Exerecitiul; evaluare a gradului de
folosirea  formelor geometrice  (patrat, | Jocul didactic; |« Probe orale; participare a elevului

dreptunghi, cerc, triunghi,) in realizarea unor
desene (casd, robot, vapor etc.) pe foaie
velina sau cu patratele;

Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Instrumente de
evaluare

n rezolvarea sarcinilor
de lucru prcum si a
comportamentului

recunoasterea Soarelui, a Lunii si a o fisa de evaluare acestuia.
Pamantului folosind imagini sau modele; adaptata.
construirea unor obiecte uzuale folosind
suportul desfasurat al unui cub (ex.: suport de
creioane, cutia pentru cadouri);
jocuri de constructii folosind piese din lemn
sau plastic.
3. ldentificarea unor fenomene/ relatii/ regularitati/structuri din mediul apropiat;
Metode si Metode si
Competente specifice Activitati de invitare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
3.1.  Descrierea  unor continuarea  unor  modele  repetitive | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
fenomene / procese / reprezentate prin obiecte, desene sau numere; Explicatia; evaluare a  gradului de
structuri repetitive simple descoperirea ,,intrusului” in cadrul unui Exercitiul; « Probe orale; participare a elevului

din mediul apropiat, in
scopul identificarii unor
regularitati;

model repetitiv;

gasirea elementelor unei multimi, fiind date
elementele celeilalte multimi si regula de
corespondenta dintre acestea;

exercifii variate de asocieri si corespondente
(ex.: papusa-rochie, pantof-picior, masina-
sofer, ploaie-umbreld, patrat-linie etc.);
identificarea regulii de corespondentd in

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Instrumente de
evaluare
fisa de evaluare
adaptata.

n rezolvarea sarcinilor
de lucru prcum si a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de invitare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
cazul unor masindrii functionale (care | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
presupun intrare — iesire); Explicatia; evaluare a gradului de
jocuri pentru recunoasterea fenomenelor Exercitiul; o Probe orale; participare a elevului

naturii in situatii reale sau in imagini (ploaie,
ninsoare, vant etc.);

diferentierea anotimpurilor, doua cate doua,
in functie de caracteristicile specifice
observate;

completarea unui calendar pe o saptaimana/
luna cu starea vremii, prin lipirea/desenarea
unor simboluri - nori, soare, vant etc.;
observarea unor modificari aparute in viata
omului, animalelor, plantelor, in functie de

anotimp;
observarea  partilor  componente  ale
vietuitoarelor ~ (plante, animale) pentru

identificarea structurii lor comune;
numdrarea florilor/frunzelor unei plante care
apar In interval de o saptdmana, In scopul
evidentierii cresterii acesteia;

marcarea inaltimii personale, din 2 in 2 luni,
cu ajutorul fasiilor de hartie colorata, fixate
pe tocul usii/dulap/perete;

Urmdrirea cresterii unei plante observand
unul dintre factorii care Intretin viata;
identificarea simturilor si utilizarea acestora
n explorarea mediului inconjurator;
observarea directd in mediul natural a unor
plante, insecte etc.;

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Instrumente de
evaluare
fisa de evaluare
adaptata.

n rezolvarea sarcinilor
de lucru prcum si a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de invitare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
identificarea si denumirea corecta a partilor | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
componente ale corpului omenesc, pentru Explicatia; evaluare a gradului de
evidentierea rolului acestora; Exerecitiul; e Probe orale; participare a elevului

compararea propriilor fotografii cu cele ale
colegului de bancad, in scopul identificarii
caracteristicilor comune oamenilor;
compararea fotografiilor personale cu acelea
ale parintilor, in scopul identificarii
asemanarilor;

enumerarea unor aparate electrocasnice,
electronice care functioneazd cu ajutorul
electricitatii;

identificarea activitatilor zilnice
intervine electricitatea;
identificarea unor surse de electricitate care
asigurd functionarea unor obiecte;

utilizarea  jucdriilor  muzicale  pentru
producerea sunetelor (identificarea relatiei
vibratie — sunet).

in care

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Instrumente de
evaluare
fisa de evaluare
adaptata.

n rezolvarea sarcinilor
de lucru prcum si a
comportamentului
acestuia.

3.2.
pentru
corectdi in relatie
mediul familiar.

Manifestarea grijii
comportarea

cu

realizarea unor desene avand ca tematica
locuinta, camera proprie;

participarea la actiuni care implicd un mediu
curat si prietenos in cadrul clasei;
identificarea efectelor pozitive si negative ale
actiunilor proprii asupra mediului apropiat;
realizarea unor desene/afigse/colaje care sa
prezinte norme de comportare civilizata;
realizarea unor postere referitoare la regulile
de igiena colectiva.

Dialogul dirijat;
Explicatia;
Exercitiul

Jocul didactic;

Fise de lucru
adaptate.

Metode de
evaluare
Probe orale;
Probe scrise;
Instrumente de
evaluare
fisa de evaluare
adaptata.

Observarea sistematica
a gradului de
participare a elevului
n rezolvarea sarcinilor
de lucru precum si a
comportamentului
acestuia.
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4. Generarea unor explicatii simple prin folosirea unor elemente de logica;

Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de invitare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
4.1. Formularea unor jocuri de miscare in care se folosesc | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
observatii asupra operatorii logici ,,$i”, ,,nu” (ex.: ,,Copiii care Explicatia; evaluare a  gradului de
mediului apropiat au ochi verzi si par blond sa ridice méana.”); Exercitiul; o Probe orale; participare a elevului

folosind limbajul comun,
reprezentiari prin desene
si operatorii logici ,,si”,

transmiterea unor instructiuni simple, de tipul
celor de mai sus, in cadrul unor jocuri n
perechi/de grup;

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Instrumente de
evaluare

n rezolvarea sarcinilor
de lucru precum si a
comportamentului

.. ) . . . . acestuia.

»nu”; exercifii care implica atentie concentratd pe « fisa de evaluare

detalii: observa elemente de detaliu dintr-un adaptata.

desen, componente ale unei scheme simple,

componente de mici dimensiuni ale unei

plante etc..
4.2. Identificarea relatiilor identificarea consecintelor unor actiuni | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
de tipul ,,daci... atunci...” asupra propriului corp; Explicatia; evaluare a  gradului de
intre doud evenimente jocuri de migcare pentru evidentierea fortelor Exercitiul; o Probe orale; participare a elevului
succesive. si a efectelor acestora: deformarea/ ruperea/ | Jocul didactic; | e Probe scrise; in rezolvarea sarcinilor

spargerea;
organizarea unor jocuri de tip ,,Ce s-ar
intampla daca...?”;

vizionarea unor filme/prezentari pentru
identificarea efectelor pozitive/negative ale
unor alimente, a necesitatii hranei pentru
crestere si dezvoltare etc..

Fise de lucru
adaptate.

Probe practice;
Instrumente de
evaluare
fisa de evaluare
adaptata.

de lucru prcum si a
comportamentului
acestuia.
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5. Rezolvarea de probleme pornind de la sortarea si reprezentarea unor date;

Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de invitare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
5.1. Sortarea / clasificarea gruparea obiectelor/corpurilor dupa un | Dialogul dirijat; | Metode de Observarea sistematica
unor obiecte / materiale anumit criteriu (formd, culoare, marime, Explicatia; evaluare a  gradului de
etc., pe baza unui criteriu grosime, gust, utilitate, naturale/prelucrate Exercitiul; o Probe orale; participare a elevului

dat;

etc.);

gruparea materialelor dupa caracteristici
observate: transparenta, duritate, flexibilitate,
utilizare etc.;

sortarea pe diverse categorii: legume/fructe;
cu gust dulce/acru etc.;

identificarea unor elemente/prototipuri din
diverse categorii (plante, animale, figuri
geometrice, multimi etc.);

identificarea categoriei careia ii apartine un
anumit element;

clasificarea animalelor in functie de numarul
de picioare, de mediul de viatd, de modul de
hranire.

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate;.

e Probe scrise;
Instrumente de

n rezolvarea sarcinilor
de lucru prcum si a
comportamentului
acestuia.

5.2. Rezolvarea de
probleme in care intervin
operatii de adunare sau
scidere cu 1-5 unitati in
concentrul 0-10, cu
ajutorul obiectelor.

jocuri de rol in care intervin operatii de
adunare sau scadere cu 1-5 unitagi in
concentrul 0-10 — (ex.: ,,La cumparaturi”, ,,in
parc” etc.);

rezolvarea de probleme in care numerele sunt
date obiectual sau figurate prin semne
simple: puncte, cerculete, linii etc.
identificarea situatiilor contextuale care
impun rezolvarea unor probleme prin
adunare/scadere: am primit, a adus, au venit,

Dialogul dirijat;
Explicatia;
Exercitiul;

Jocul didactic;

Fise de lucru
adaptate.

evaluare
e portofoliul;
o fisa de evaluare
adaptata.
Metode de
evaluare

e Probe orale;
e Probe scrise;

o Probe practice;
Instrumente de
evaluare
o fisa de evaluare

adaptata.

Observarea sistematica
a gradului de
participare a elevului
n rezolvarea sarcinilor
de lucru prcum si a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de invitare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
au urcat, a spart, a dat, pleaca, zboara, s-au
ofilit, au coborat etc. si asocierea lor cu
operatia corespunzatoare;
folosirea unor reprezentdri simbolice simple
pentru a reda intelegerea enuntului unei
probleme;
rezolvarea unor probleme cu sprijin in
imagini date;
recunoasterea reprezentdrii prin desen a
rezolvdrii unei probleme.
6. Utilizarea unor etaloane conventionale pentru masurari si estimari.
Metode si Metode si
Competente specifice Activitati de invitare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
6.1.  Utilizarea  unor alegerea  potrivita ~a  unor  unitati | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
misuri  neconventionale neconventionale (palma, creionul etc.) pentru Explicatia; evaluare a gradului de
pentru determinarea si masurarea lungimii; Exercitiul; o Probe orale; participare a elevului

compararea lungimilor;

precizarea dimensiunii unui obiect cu
ajutorul  unor  unitdi de  masura
neconventionale;

exercitii-joc de comparare a unor lungimi;
ordonarea unor obiecte dupd lungime,
comparari succesive si  exprimarea
rezultatelor (,mai lung”, ,mai inalt”, ,cel
mai lung” etc.);

colorarea selectiva a elementelor unui desen,
pe baza unui criteriu precizat (ex.:. cel mai

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Instrumente de
evaluare
fisa de evaluare
adaptata.

n rezolvarea sarcinilor
de lucru prcum si a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de invitare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
scurt/lung);
completarea unui desen prin realizarea unui
element asemanator cu unul dat, dar mai
lung/mai scurt; mai Tnalt/mai scund.
6.2.  Utilizarea  unor marcarea unei saptamani pe calendar; Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
unititi de misuri pentru ordonarea cronologica a anotimpurilor/zilelor | Explicatia; evaluare a  gradului de
determinarea / estimarea saptamanii; Exercitiul; |« Probe orale; participare a elevului

duratelor
evenimente familiare;

unor

realizarea unui orar sidptamanal, cu ajutorul
desenelor si simbolurilor;
asezarea unor imagini 1n ordinea derularii

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Probe practice;
Instrumente de

n rezolvarea sarcinilor
de lucru prcum si a
comportamentului

. . . acestuia.

evenimentelor dintr-o zi; evaluare

plasarea unui eveniment in timp, utilizand o fisa de evaluare

repere cronologice (ieri, azi, maine); adaptata.

jocuri de evidentiere a duratelor, de tipul

,Cine ajunge mai repede la...?” A cui

activitate a durat mai mult?”.
6.3. Realizarea  unor recunoasterea bancnotelor de 1 leu, 5 lei, 10 | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
schimburi echivalente lei; Explicatia; evaluare a  gradului de
valoric folosind confectionarea ,,banilor” necesari pentru o Exercitiul; « Probe orale; participare a elevului
reprezentiri activitate-joc; Jocul didactic; | e Probe scrise; in rezolvarea sarcinilor
neconventionale in jocuri de utilizare a banilor (ex.: ,La| Fisede lucru Instrumente de de lucru preum st-a

- . VSN . eers ) comportamentului

probleme -joc simple de magazin”, ,,In parcul de distractii” etc.); adaptate. evaluare acestuia
tip venituri-. jocuri de gestionare a unui mic buget — e portofoliul; '

pentru excursie, Vvizita la muzeu, plimbare in o fisa de evaluare

parc, vizionarea unui film etc.. adaptata.
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Clasa: |

ADAPTARE CURRICULARA

DISCIPLINA: MATEMATICA S| EXPLORAREA MEDIULUI

o0k wWwNE

COMPETENTE GENERALE:

Utilizarea numerelor in calcule elementare;
Evidentierea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate in spatiul inconjuritor;
Identificarea unor fenomene/relatii/ regularitati/structuri din mediul apropiat;
Generarea unor explicatii simple prin folosirea unor elemente de logica;
Rezolvarea de probleme pornind de la sortarea si reprezentarea unor date;
Utilizarea unor etaloane conventionale pentru masurari si estimari.

1. Utilizarea numerelor Tn calcule elementare;

Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de invitare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
1.1. Scrierea, citirea si reprezentarea numerelor de doua cifre cu | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
formarea numerelor ajutorul numaratorii de pozitionare; Explicatia; evaluare a gradului de
pana la 31; reprezentarea prin obiecte (betisoare, bile etc) Exerecitiul; o Probe orale; participare a elevului Tn

a numerelor din intervalul 0 -31;

reprezentarea zecilor prin manunchiuri de cate
10 betisoare;

citirea numerelor de 1a 0 la 31;

scrierea numerelor de la 0 la 31, pe reteaua
caietului de matematica;

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Instrumente de
evaluare
portofoliul
fisa de evaluare
adaptata.

rezolvarea sarcinilor de
lucru precum si a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
evidentierea cifrei unitatilor/zecilor dintr-un | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
numar,; Explicatia; evaluare a gradului de
numdrarea obiectelor/fiintelor din mediul Exercitiul; o Probe orale; participare a elevului in

apropiat;
numadrare din 1 in 1, in ordine crescitoare si

Jocul didactic;
Fise de lucru

Probe scrise;
Instrumente de

rezolvarea sarcinilor de
lucru precum si a

descrescitoare, cu  precizarea  limitelor adaptate. evaluare comportamentului

intervalului (de la ...pana la);  portofoliul acestuia.

evidentierea cifrei unitatilor sau a zecilor o fisa de evaluare

dintr-un numar (ex.: Colorati cifra zecilor cu adaptata.

rosu; Scrieti cu verde cifra unitatilor);

generarea de numere mai mici decat 50, ale

caror cifre 1indeplinesc conditii date(ex.:

precizarea cifrei unitatilor/zecilor);

aflarea unui numar/a unor numere respectand

anumite conditii (ex. ,scrie cel mai mare

numar mai mic decat 10”.
1.2. Compararea compararea unor grupuri de obiecte prin | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
numerelor in concentrul punerea elementelor unele sub altele, Explicatia; evaluare a gradului de
0-31; incercuirea partilor comune; Exerecitiul; e Probe orale; participare a elevului in

scrierea rezultatelor obtinute prin comparare,
utilizdnd semnele <, >, =;

compararea a doud numere naturale mai mici
decét 31 cu ajutorul multimilor de obiecte sau
al numaratorii de pozitionare;

identificarea numerelor pare si impare dintr-un
sir (ex.: numerotarea cladirilor pe o strada);
identificarea ,,vecinilor” unui numar de la 0 la
31;

identificarea numerelor pare/impare dintr-un

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

e Probe scrise;
Instrumente de
evaluare
o fisa de evaluare

adaptata.

rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum si a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
sir dat; Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
selectarea unor numere dupd un criteriu dat Explicatia; evaluare a gradului de
(ex.: .Incercuiti cu verde numerele mai mari Exercitiul; e Probe orale; participare a elevului Tn

decét 19 si mai mici decat 31”);
identificarea numarului mai mic/mai mare pe
baza algoritmului de comparare a doud numere

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

e Probe scrise;
Instrumente de
evaluare

rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum si a
comportamentului

mai mici decét 31. fisa de evaluare acestula.
adaptata.

1.3. Ordonarea ordonarea crescatoare/descrescatoare a unor | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
numerelor Tn concentrul numere naturale prin compararea acestora |  Explicatia; evaluare a gradului de
0-31, folosind doui cate doud; Exercitiul; |+ Probe orale; participare a elevului in
pozitionarea pe axa identificarea unor numere, situate fintr-un | Jocul didactic; |e Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de
numerelor, estimari, interval dat (ex.: ,,Scrie trei numere mai mici Fise de lucru Instrumente de lucru  preum st a
aproximari, decat 257); adaptate; evaluare ggerzﬁfi:amentulw

estimarea ordinului de marime a unor grupuri » fisa de evaluare '

de obiecte; adaptata.

scrierea unui sir de numere pare/impare, avand

date limitele intervalului, cu sprijin dat;

citirea si scrierea relatiei de ordine intre

cardinalele a doua multimi;

pozitionarea pe axa a unor numere date.
1.4.  Efectuarea de numarare cu pas dat ( ex. din 2 in 2, din 10 in | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
aduniri si  scideri, 10), folosind ca suport intuitiv obiecte sau Exercitiul evaluare a gradului de
mental si in scris, n desene; Explicatia; « Probe orale; | participare a elevului in
concentrul 0-31, compunerea si descompunerea numerelor in | Jocul didactic; o Probe rezolvarea sarcinilor de
recurgand frecvent la concentrul 0 — 31, folosind obiecte, desene si | Fise de lucru scrise; lucru  preum i a
numirare; numere; adaptate; Instrumente de :gen;f;;tamentulm

addugarea/extragerea de elemente dintr-0 evaluare '

multime de obiecte, fiecare operatie fiind o fisade
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
insotitd de numararea obiectelor; Dialogul dirijat; evaluare Observarea sistematica
addugarea/extragerea de elemente dintr-0 Exercitiul adaptata. a gradului de
multime data, pentru a obtine mulfimi ,,cu tot Explicatia; Metode de participare a elevului in
atitea elemente”; Jocul didactic; evaluare rezolvarea sarcinilor de
efectuarea de adundri si scaderi si verificarea | Fise delucru | e Probe orale; lucru  preum | sta
cu obiecte sau prin operatia inversa; adaptate; e Probe scrise; ggerrslguoi;tamentu ul

rezolvarea de adunari si scaderi, mental si in

Instrumente de

scris, cu si fard trecere peste ordin, respectand evaluare

algoritmul si asezarea corectd a unitatilor si o fisade evaluare

zecilor. adaptata.
15.  Efectuarea de adunarea cardinalelor unor multimi care au | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
aduniri  repetate  / acelasi numar de elemente; Exercitiul; evaluare a  gradului de
scaderi repetate prin evidentierea mai multor modalitati de grupare Explicatia; e Probe orale; participare a elevului in

numarare $i reprezentari
obiectuale in concentrul

a eclementelor unei  multimi
determinarea cardinalului acesteia;

pentru

Jocul didactic;
Fise de lucru

Probe scrise;
Instrumente de

rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum si a
comportamentului

0-31; jocuri de extragere repetatd a unui anumit adaptate. evaluare acestuia

numar de elemente dintr-o multime data (ex.: o fisa de evaluare '

,De cate ori pot extrage cate 3 bile dintr-un adaptata.

grup de 9 bile”; ,,Un baietel Imparte in mod

egal 10 bomboane celor 5 colegi ai sai. Cate

bomboane primeste fiecare coleg?”);

rezolvarea unor situatii practice de aflare a

unei sume/diferente de termeni egali (ex.: ,,4

frati primesc cate 2 mere. Cate mere au primit

fratii?”).
1.6. Utilizarea unor aflarea sumei/ diferentei a doud numere mai | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematicd
denumiri si simboluri mici decat 31; Exercitiul; evaluare a gradului de
matematice (termen, aflarea unui termen necunoscut, folosind | Explicatia; | e Probe orale; participare a elevului in
sumi, total, diferenti, ( metoda balantei; Jocul didactic; | e Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
<, >, =, + ) 1n rezolvarea identificarea numarului mai mic/mai mare pe | Fise de lucru Instrumente de | lucru prcum si a
si/sau compunerea de baza comparirii a doudi numere mai mici decat adaptate. evaluare comportamentului
probleme. 31 si scrierea relatiei; « fisa de evaluare | acestuia.
rezolvarea unor probleme simple dupa adaptata.
imagini/ desene/ scheme date;
rezolvarea unor probleme pornind de la o
tematica data/de la numere date, de la imagini;
formularea s$i rezolvarea unor probleme
pornind de la o tematica dati/de la numere
date, de la imagini.
2. Evidentierea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate in spatiul inconjurator;
Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de invitare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
2.1. Orientarea si identificarea pozitiei pe care o ocupa diverse | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
miscarea in spatiu in obiecte Tn desene/realitatea imediata, in raport Explicatia; evaluare a gradului de
raport cu repere/directii cu alte obiecte precizate; Exerecitiul; e Probe orale; participare a elevului in

date folosind sintagme

de tipul: in,  pe,
deasupra, dedesubt,
langa, in fata, in spate,
stanga, dreapta,

orizontal, vertical, oblic,
interior, exterior;

jocuri de pozitionare a obiectelor in spatiu, In
raport cu alte obiecte precizate (ex.: asaza
creionul galben in stanga creionului rosu);
identificarea unor obiecte/persoane in functie
de pozitia lor spatiald (Cine se afla in fata ta?);
realizarea unor desene simple, pe baza unor
conditii date (ex.: desenati un triunghi; la
stinga acestuia desenati o stelutd; sub el
desenati o linie orizontald);

identificarea pozitiei verticala, orizontald sau

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Instrumente de
evaluare
portofoliul;
fisa de evaluare
adaptata.

rezolvarea sarcinilor de

lucru

prcum si a

comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
oblica a unor obiecte din realitatea imediata | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
sau in cadrul unor desene (ex.: incercuieste Explicatia; evaluare a gradului de
obiectele desenate in pozitie orizontala; Exercitiul; o Probe orale; participare a elevului in

coloreaza obiectele desenate in pozitie oblicd);
scrierea pe reteaua de patratele a caietului a

Jocul didactic;
Fise de lucru

Probe scrise;
Instrumente de

rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum si a

liniutelor orizontale, verticale, oblice; adaptate. evaluare comportamentului

compunerea/asocierea  elementelor grafice « portofoliul, acestuia.

pentru obtinerea unor forme stilizate ale unor o fisa de evaluare

elemente din viata reala; adaptata.

observarea simetriei la figurile geometrice

plane, la obiecte si fiinte din mediul apropiat;

jocuri care necesitd orientarea In tabele si

folosirea cuvintelor ,,rand” si ,,coloana”;

identificarea interiorului si exteriorului unei

figuri;

construirea unor obiecte uzuale, folosind

corpuri geometrice, fara utilizarea

terminologiei;

jocuri de constructii cu obiecte cu forma

geometricd, din diferite materiale.
2.2. Recunoasterea unor conturarea pe foaie velind a unor forme | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
figuri si corpuri geometrice plane (patrat, triunghi, dreptunghi, Explicatia; evaluare a gradului de
geometrice in  mediul cerc), cu ajutorul unor sabloanelor; Exercitiul; |+ Probe orale; participare a elevului in
apropiat si in desenarea  formelor geometrice  (patrat, | Jocul didactic; |e Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de
reprezentari plane triunghi, dreptunghi, cerc), pe reteaua de | Fise de lucru Instrumente de lucru th’CUI’I:[I | stoa
accesibile (incluzand patrate din caietul de matematica; adaptate. evaluare ggen;a?i;amen u
desene, reproduceri de decorarea unor obiecte cu motive geometrice o fisa de evaluare '
arta, reprezentari prin desen sau colaj; adaptata.

schematice).

realizarea unor colaje cu ajutorul formelor
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
geometrice invatate (case, castele, pomi, | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
gardulete, roboti etc.); Explicatia; evaluare a gradului de
compunerea unui spatiu plastic folosind ca Exercitiul; e Probe orale; participare a elevului Tn

forme doar patrate sau doar cercuri etc. (ex.:
un copac stilizat, doar din cercuri — mari, mici,

Jocul didactic;
Fise de lucru

Probe scrise;
Instrumente de

rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum si a
comportamentului

medii); adaptate. evaluare -
. . acestuia.
decuparea pe contur a formelor geometrice o fisade evaluare
plane de diferite dimensiuni, realizate pe adaptata.
diverse suporturi (hartie glasata, carton);
descrierea corpurilor geometrice: cub, cuboid,
sfera, cilindru- fete (forma, numar).
3. ldentificarea unor fenomene/ relatii/ regularitati/structuri din mediul apropiat;
Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
3.1. Rezolvarea de completarea de siruri de numere/obiecte | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
probleme prin ordonate mai mici decéat 31, respectand reguli Explicatia; evaluare a gradului de
observarea unor precizate; Exercitiul; e Probe orale; participare a elevului Tn

regularititi din mediul
apropiat;

realizarea/transcrierea unor modele repetitive -
ingirarea margelelor, jucariilor etc. respectand
0 anumita regul;

identificarea unei zile/luni care lipseste dintr-0
serie data  (ex.. ianuarie,..., martie;
joi,...sambatd);

descoperirea algoritmului de rezolvare a unor
exercitii;

verbalizarea modului de rezolvare a unor

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate;

Probe scrise;
Instrumente de
evaluare
portofoliul;
fisa de evaluare
adaptata.

rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum si a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de invitare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
probleme; Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
realizarea unor colaje/desene care reprezinta Explicatia; evaluare a gradului de
corpul omenesc cu principalele organe; Exercitiul; e Probe orale; participare a elevului in

recunoasterea organelor si localizarea acestora
folosind imagini din atlase sau mulaje;
identificarea pe propriul corp a zonelor unde
sunt amplasate anumite organe;

stabilirea, prin observare, a principalelor
structuri ale animalelor si plantelor;

reprezentarea in desen a componentelor
principale ale plantei;
relationarea  principalelor — structuri  ale

organismului uman si animal cu rolurile
acestora;

relationarea  principalelor
plantelor cu rolurile acestora;
realizarea unor experiente care sa pund in
evidenta transformadrile de stare ale apei (
topirea ghetii, evaporare, fierbere);
utilizarea unei lupe pentru
caldurii primite de la Soare;
realizarea unor experiente in scopul punerii in
evidenta a fortei gravitationale: caderea libera
a diferitelor obiecte;

realizarea unor experiente care sa pund in
evidentd propagarea sunetului prin diverse
medii care-i altereaza taria: un radio care se va
acoperi cu diferite materiale - hartie, tesatura,
material izolator, vata etc.;

structuri  ale

evidentierea

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate;

Probe scrise;
Instrumente de
evaluare
portofoliul;
fisa de evaluare
adaptata.

rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum si a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de invitare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
producerea de sunete specifice ploii — picaturi | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
de apa care cad, tunetul, mersul prin apa etc.; Explicatia; evaluare a gradului de
evidentierea fortei vantului si a apei, ca surse Exercitiul; o Probe oralg; participare a elevului n

de energie, prin utilizarea unor modele (ex.:
morigcd, roatd pusd in miscare de o apa

Jocul didactic;
Fise de lucru

Probe scrise;
Instrumente de

rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum si a

curgitoare/ apa de la robinet). adaptate; evaluare comportamentului
» portofoliul; acestuia.
o fisa de evaluare
adaptata.
3.2. Manifestarea grijii activitati practice de intretinere a spatiului | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
pentru comportarea verde din curtea scolii sau a coltului verde din Explicatia; evaluare a gradului de
corectd 1in relatie cu clasi; Exercitiul e Probe orale; participare a elevului in

mediul natural.

utilizarea unor unelte si materiale de curatare a
mediului (grebla, manusi de protectie etc.);
refolosirea unor materiale n cadrul unor
activitati (ex.: paharul de la iaurt pentru
decorare si utilizarea ca ghiveci pentru plante,
folosirea unor imagini din pliantele publicitare
pentru crearea unor siruri, pentru ilustrarea
anotimpurilor etc.);

identificarea importantei energiei in viata
omului, a modalitatilor de economisire a
energie;

exprimarea unor opinii (acord / dezacord) cu
privire la anumite atitudini si comportamente
observate in mediul inconjurator;

identificarea propriilor greseli de
comportament fata de mediul inconjurator.

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Instrumente de
evaluare
portofoliul;
fisa de evaluare
adaptata.

rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum si a
comportamentului
acestuia.
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4. Generarea unor explicatii simple prin folosirea unor elemente de logica;

Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de invitare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
4.1. Formularea jocuri  logico-matematice  referitoare  la | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematicad
rezultatelor unor reuniunea a doud multimi disjuncte; Explicatia; evaluare a  gradului  de
observatii, folosind punerea in scenda a unor probleme/situatii Exercitiul; o Probe orale; participare a elevului in

ciativa termeni stiintifici,
reprezentiri prin desene
si operatorii logici ,,5i”,
»Sau”, ,nu”;

problematice care folosesc operatorii logici
“s1”, “sau”, “nu”;

prezentarea, Tintr-un jurnal, a propriilor
observatii referitoare la transformarile apei,
realizarea unui jurnal desenat referitor la viata
unei plante/animal;

prezentarea unor fotografii/desene ale unor
plante in diferite etape de dezvoltare;
prezentarea inregistrarilor din calendarul
naturii, realizat pe o perioadd determinata de
timp;

formularea unei concluzii in urma unor
observatii repetate: ”Si creionul, si cartea, si
catelul de plus cad pe Pamant/sunt atrase de
Pamant” sau ” Planta are nevoie de apa ca sa
traiasca” sau ”Sunetul inca se aude (desi trece
prin diferite materiale)” etc.;

reprezentarea rezultatelor prin desene.

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate;

e Probe scrise;
Instrumente de
evaluare
portofoliul;
fisa de evaluare
adaptata.

rezolvarea sarcinilor de
lucru precum si a
comportamentului
acestuia.

4.2. ldentificarea unor
consecinte ale unor
actiuni, fenomene,
procese simple.

realizarea de asociatii intre fenomene si
cauzele posibile;

recunoasterea cauzei care a determinat uscarea
unei plante verzi ca urmare a explorarii
fenomenului (lipsa de apa, lipsa luminii etc.);
recunoagterea efectului fortei gravitationale

Dialogul dirijat;
Explicatia;
Exercitiul;

Jocul didactic;

Fise de lucru
adaptate.

Metode de
evaluare
Probe orale;
Probe scrise;
Probe practice;

Observarea sistematica
a gradului de
participare a elevului n
rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum si a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
asupra corpurilor de pe Pamant — caderea | Dialogul dirijat; Instrumente de | Observarea sistematica
libera; Explicatia; evaluare a gradului de
realizarea unor discutii: ,,Ce credeti ca se Exercitiul; o fisade evaluare | Participare a elevului in
intampla intr-o naveta spatiala?” etc.; Jocul didactic; adaptata. rezolvarea sarcinilor de
recunoasterea rolului Soarelui ca sursa de | Fise de lucru lucru  preum §a
A o . . . comportamentului
lumina si caldura si pentru menginerea vietii; adaptate. acestuia.
identificarea cailor de economisire a energiei
electrice;
identificarea efectelor pozitive/negative ale
Soarelui asupra Pamantului;
identificarea efectelor pozitive §i negative
produse de precipitatii;
organizarea unor jocuri de tip ,,Ce s-ar
intdmpla daca...?”.
5. Rezolvarea de probleme pornind de la sortarea si reprezentarea unor date;
Metode si Metode si
Competente specifice Activitati de invatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
5.1. Sortarea si identificarea dintr-un sir de imagini a celor | Dialogul dirijat; Metode de Observarea  sistematica
clasificarea unor date care intrunesc simultan doud conditii Explicatia; evaluare a gradului de
din mediul apropiat pe (ex.:animale cu schelet intern si cu doud Exercitiul; o Probe orale; participare a elevului in

baza a doua criterii;

picioare; cu patru picioare si se hranesc doar
cu iarba etc.);

gruparea fotografiilor elevilor clasei dupa luna
in care s-au nascut, gen etc. si realizarea unui
grafic cu bare pe baza datelor colectate;
inregistrarea schimbdrilor meteorologice in

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Instrumente de
evaluare
portofoliul;
fisa de evaluare
adaptata.

rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum si a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
calendarul naturii utilizand simboluri-desene — | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
soare, nori, precipitatii, vant; Explicatia; evaluare a gradului de
inregistrarea vremii si a temperaturii (la pranz) |  Exercitiul; « Probe orale; participare a elevului in

timp de o sdptdmana;

Jocul didactic;

e Probe scrise;

rezolvarea sarcinilor de

inregistrarea ,,calificativelor” personale, pentru | Fise de lucru Instrumente de | U¢"U tprcur’rt1 | stoa

0 activitate specifica desfasurata intr-0 zi; adaptate. evaluare gggﬁﬂgamen uil

ordonarea anotimpurilor pe o scala a o portofoliul; '

preferintelor (imi place cel mai mult, imi place o fisa de evaluare

mult, Tmi place, Tmi place putin). adaptata.
5.2. Rezolvarea de identificarea  semnificatiei  datelor unei | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
probleme simple in care probleme; Explicatia; evaluare a gradului de
intervin  operatii  de identificarea cuvintelor care sugereaza operatii Exercitiul; e Probe orale; participare a elevului in
adunare sau scidere in aritmetice (a dat, a primit, s-a spart); Jocul didactic; | e Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de
concentrul  0-31, cu rezolvarea de probleme folosind obiecte | Fisedelucru | Probe practice; |!USry preum sia

A . i . comportamentului

sprijin in obiecte, concrete; adaptate; Instrumente de acestuia.

imagini sau reprezentari
schematice.

rezolvarea unor probleme dupa imagini date;
rezolvarea unor situatii problematice reale prin
utilizarea operatiilor de adunare §i scadere in
concentrul 0-31;

rezolvarea unor probleme, utilizand date scrise
ntr-un tabel.

evaluare

e portofoliul;

o fisa de evaluare
adaptata.
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6. Utilizarea unor etaloane conventionale pentru masurari si estimari.

Metode si Metode si
Competente specifice Activitati de invatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
6.1. Utilizarea unor | - alegerea  potriviti ~a  unor  unitati | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematicad
misuri neconventionale neconventionale pentru misurarea capacititii; Explicatia; evaluare a gradului de
pentru determinarea si |- masurarea capacitdtii unor vase folosind Exercitiul o Probe oralg; participare a elevului in
compararea etaloane de forme si marimi diferite, urmata de | Jocul didactic; | e Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de
capacitatilor si a consemnarea si discutarea rezultatelor, cu | Fise de lucru Instrumente de lucru tprcuntl | o2
lungimilor; folosirea  expresiilor ”mai mult”, “mai adaptate. evaluare :gerzﬁfi;amen uu
putin”,”plin”, ”gol” etc.; o portofoliul; '
- realizarea unei retete culinare simple; o fisa de evaluare
- comparari de capacititi de obiecte (de adaptata.
exemplu, de céte ori se cuprinde continutul
unui recipient intr-altul mai mare);
- ordonarea unor obiecte date, pe baza
compararii succesive (doua cate doud) a
capacitatii lor;
- identificarea unor obiecte pe baza unor
caracteristici  privind capacitatea acestora
(’plin”, “gol” etc.).
6.2. Utilizarea unor |- asezarea unor cartonase reprezentand zilele | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
unititi de misuri pentru sdptimanii, in ordinea succesiunii lor Tn Explicatia; evaluare a gradului de
determinarea si saptamana; Exercitiul; o Probe orale; participare a elevului in
compararea  duratelor | - precizarea lunilor specifice unui anotimp; Jocul didactic; | e Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de
unor activititi cotidiene; | - identificarea datei unor evenimente din viata | Fisede lucru |e Probe practice; lucru tprcuntl | stoa
personala a copilului (ziua de nastere, prima zi adaptate. Instrumente de derr;ﬁﬂ;amen uiut
de scoald, prima zi a vacantei de vard , Ziua evaluare '
Internationala a copilului, Martisorul etc); e portofoliul;
- gasirea corespondentei dintre un eveniment §i o fisa de evaluare
anotimpul in care acesta are loc (01.03.- adaptata.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
Martisorul-primavara;  25.12-Craciunul-iarna | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematicd
etc.); Explicatia; evaluare a gradului de
completarea calendarului personal/ al clasei cu Exercitiul; o Probe orale; participare a elevului in

evenimente care au importanta pentru copii;

Jocul didactic;

Probe scrise;

rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum si a

prezentarea  unor  evenimente/intAimplari | Fise de lucru | ¢ Probe practice; .
e . . comportamentului

personale, utilizdnd  denumirile  zilelor adaptate. Instrumente de acestuia

saptamanii si ale lunilor anului; evaluare '

realizarea unui calendar personal, privind o portofoliul;

activitatile extragcolare (luni-tenis, marti- o fisa de evaluare

vizitarea unui muzeu, miercuri-efectuarea unui adaptata.

experiment: plantarea unei flori intr-un

ghiveci);

planificarea unei activitati in cadrul unui orar;

identificarea mai multor tipuri de ceas (de

perete, ceasul electronic, ceasul de mana);

evidentierea asemanarilor si deosebirilor dintre

diferitele tipuri de ceasuri (ex.. ceasul

electronic nu are ace indicatoare).
6.3. Realizarea unor recunoasterea bancnotelor de 1 leu, 5 lei, 10 | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematicd
schimburi  echivalente lei; Explicatia; evaluare a gradului de
valoric folosind recunoasterea monedelor de 1 ban, 5 bani, 10 |  Exercitiul; |« Probe orale; participare a elevului in
reprezentiri bani: Jocul didactic; | e Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de
conventionale standard schimbarea unui grup de monede/bancnote cu | Fise de lucru Instrumente de | U™ preum i a

si nonstandard in
probleme -joc simple de
tip venituri-cheltuieli, cu
numere din concentrul
0-31;

altul avand aceeasi valoare;

punerea in corespondentd: 1 leu —o paine; 1
leu —o0 acadea etc; 5 lei —1 suc; 5 lei —o0
revista

jocuri: Schimbul de cartonase (ex.: un cartonas
cu animale valoreaza cat doua cu fotbalisti);

adaptate.

evaluare
portofoliul;
fisa de evaluare
adaptata.

comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
calcularea costurilor (si a profitului, in cazul
vanzarii) unor obiecte confectionate de copii;
jocuri de utilizare a banilor: La piata, La
librarie, La chiosc.
6.4. Identificarea identificarea si utilizarea instrumentelor de | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
unititilor de masuri masurd potrivite pentru efectuarea unor |  Explicatia; evaluare a  gradului  de
uzuale pentru lungime, masuratori (rigla, vasul gradat); Exercitiul; o Probe orale; participare a elevului in

capacitate (centimetrul,
litrul) si a  unor
instrumente adecvate.

masurarea unor  volume/dimensiuni  cu
instrumente de masura potrivite  (ex.:
masurarea volumului unui vas, masurarea

taliei etc.);
compararea  rezultatelor  obtinute  prin
masurarea  dimensiunilor/capacititii  unor

obiecte/vase de forma asemanatoare;
completarea, pana la egalizare, a lungimii/
capacitatii a doua obiecte.

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Probe practice;
Instrumente de
evaluare
portofoliul;
fisa de evaluare
adaptata.

rezolvarea sarcinilor de
lucru  prcum si a
comportamentului
acestuia.
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Clasa: all-a

ADAPTARE CURRICULARA

DISCIPLINA: MATEMATICA SI EXPLORAREA MEDIULUI

o gk wh R

COMPETENTE GENERALE:

Utilizarea numerelor in calcule elementare;
Evidentierea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate in spatiul inconjuritor;
Identificarea unor fenomene/relatii/ regularitati/structuri din mediul apropiat;
Generarea unor explicatii simple prin folosirea unor elemente de logica;
Rezolvarea de probleme pornind de la sortarea si reprezentarea unor date;
Utilizarea unor etaloane conventionale pentru masurari si estimari.

1. Utilizarea numerelor Tn calcule elementare;

Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de invitare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
1.1. Scrierea, citirea si reprezentarea numerelor de trei cifre cu | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
formarea numerelor ajutorul numaritorii de pozitionare; Explicatia; evaluare a  gradului  de
pani la 50; citirea si scrierea numerelor de la 0 la 50; Exercitiul;  Probe orale; participare a elevului in

transcrierea cu cifre a unor numere din
intervalul 0-50, scrise Tn cuvinte;

jocuri de asociere a numerelor mai mici decét
50 cu reprezentarea lor prin desen;
identificarea ordinelor si claselor;

evidentierea cifrei unitatilor/zecilor/sutelor

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Instrumente de
evaluare
fisa de evaluare
adaptata.

rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum i a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
dintr-un numar; Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
numarare din 1 in 1, din 2 1n 2, din 3 in 3 etc., Explicatia; evaluare a gradului de
in ordine crescitoare si descrescitoare, cu Exercitiul; o Probe orale; participare a elevului in

precizarea limitelor intervalului (de la ...pana
l2);

reprezentarea zecilor, a sutelor si a miei prin

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Instrumente de
evaluare

rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum si a
comportamentului

simboluri (forme geometrice, liniute, bile o fisa de evaluare acestula.

colorate; adaptata.

generarea de numere mai mici decat 50, ale

caror cifre indeplinesc conditii date (ex.:

precizarea cifrei unitatilor/ zecilor/sutelor);

aflarea unui numar/a unor numere, respectand

anumite conditii.
1.2. Compararea compararea unor grupuri de obiecte prin | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematicd
numerelor in concentrul punerea elementelor unele sub altele, Explicatia; evaluare a gradului de
0-50; incercuirea partilor comune, punerea in Exercitiul, o Probe orale; participare a elevului in

corespondents; Jocul didactic; | e Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de

scrierea rezultatelor obtinute prin comparare,
utilizdnd semnele <, >, =;

compararea a doud numere naturale mai mici
decét 50, atunci cand acestea au acelasi numar
de sute/de zeci/de unitdti, cu ajutorul
numadratorii de pozitionare;

asezarea in ordine crescatoare/descrescatoare a
unor numere date;

identificarea ,,vecinilor” unui numar de la 0 la
50;

identificarea numerelor pare si impare dintr-un
sir dat;

Fise de lucru
adaptate.

Instrumente de
evaluare
fisa de evaluare
adaptata.

lucru prcum si a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare

selectarea unor numere dupd un criteriu dat

(ex.: ,,Transcrieti numerele mai mari decat 20

si mai mici decéat 30”);

identificarea numarului mai mic/mai mare pe

baza algoritmului de comparare a doud numere

mai mici decat 50.
1.3. Ordonarea ordonarea crescatoare/descrescatoare a unor | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematicd
numerelor in concentrul numere naturale de trei cifre prin compararea Explicatia; evaluare a  gradului  de
0-50, folosind acestora doua céte doud; Exercitiul, o Probe orale; partIICIpare a e'?Vlelu'c'i”
pozitionarea pe axa identificarea unor numere mai mici decat 50 in | Jocul didactic; |« Probe scrise; Irﬁifuvarea sarcintior de

L. conditii precizate; Fise de lucru Instrumente de preum st a

numel:el?r,. estimari, estimarea ordinului de marime a unor grupuri adaptate. evaluare ggen;flj)i;tamentulm
aproximart, de obiecte/reprezentiri simbolice/numere; » fisa de evaluare '

aproximarea unor valori numerice: sume adaptata.

cheltuite pentru un obiect/serviciu, varsta unor

arbori/animale;

rotunjirea la zeci si /sau sute a unui numar dat;

estimarea rezultatului unui calcul,

scrierea unui sir de numere pare/impare, avand

date limitele intervalului;

identificarea, scrierea si citirea relatiei de

ordine Tntre numere date.
1.4. Efectuarea  de numarare cu pas dat (din 2 in 2, din 20 in 20, | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematicd
aduniari si  scideri, din 10 in 10 etc.) cu sau fira suport intuitiv; Exercitiul; evaluare a  gradului  de
mental si in scris, in compunerea si descompunerea numerelor in Explicatia; e Probe orale; participare a elevului in

concentrul 0-50,
recurgand la numairare
si / sau grupare ori de
cate ori este necesar;

concentrul 0 — 50, folosind obiecte, desene si
numere;
jocuri de rol care solicita compunerea /

Jocul didactic.

Probe scrise.

rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum si a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
descompunerea numerelor din concentrul 0- | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
100 (ex.: La cumparaturi, in parcare etc.); Exercitiul, evaluare a gradului de
efectuarea de adundri/scaderi cu numere mai Explicatia; e Probe orale; participare a elevului in

mici decét 50, fara si cu trecere peste ordin si
verificarea prin operatia inversa;
evidentierea proprietatilor
(comutativitate, asociativitate,
neutru), fara precizarea terminologiei.

adunarii
element

Jocul didactic.

Probe scrise.

rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum si a
comportamentului
acestuia.

1.5. Efectuarea  de
inmultiri si Tmpartiri in
concentrul  0-50 prin
adunari/scaderi
repetate;

adunarea cardinalelor unor multimi care au
acelasi numar de elemente;

jocuri de extragere repetatd a unui anumit
numar de elemente dintr-o multime data;
evidentierea mai multor modalitati de grupare
a elementelor unei mulfimi  pentru
determinarea cardinalului acesteia;

aflarea unei sume de termeni egali prin
rezolvarea unor probleme practice;

efectuarea de inmultiri in concentrul 0-50 ,
prin adunari repetate sau utilizand proprietati
ale inmultirii;

evidentierea unor proprietati ale inmulfirii
(comutativitate, asociativitate, element
neutru), fara precizarea terminologiei;
rezolvarea unor situatii practice de aflare a
unei sume/ diferente de termeni egali;
efectuarea de impartiri cu rest 0, in concentrul
0-100 prin scaderi repetate sau recurgand la
Inmultire.

Dialogul dirijat;
Exercitiul,
Explicatia;

Jocul didactic.

Metode de
evaluare
Probe orale;
Probe scrise.

Observarea sistematica
a gradului de
participare a elevului in
rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum si a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
1.6. Utilizarea  unor rezolvarea de exercitii de tipul: ,Afla | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
denumiri i simboluri suma/diferenta/ produsul/ catul/ jumdtatea/ Exercitiul; evaluare a gradului de
matematice (suma, total, sfertul/dublul etc.”; Explicatia; o Probe orale; participare a elevului Tn

termenii  unei  sume,
diferenta, rest, descazut,
scazator, produs, factorii

unui produs, cat,
deimpartit, impartitor,
<, > =, 4+, - -, ) In
rezolvarea si/sau
compunerea de
probleme.

utilizarea fractiilor jumadtate, respectiv sfert,
utilizand suport concret sau desene (pizza, tort,
mar, paine, cutie de bomboane, caiet etc.);
aflarea unui termen necunoscut, folosind
metoda balantei, proba adunarii/scaderii sau
prin incercarii;

identificarea numarului mai mic/mai mare pe
baza compararii a doud numere mai mici decat
100 si scrierea relatiei;

realizarea unor modalitati diferite de grupare a
termenilor/factorilor, folosind semne grafice
cu semnificatia parantezei;

compararea rezultatelor obtinute la exercitii cu
operatii de acelasi ordin sau de ordine diferite;
transformarea unei probleme rezolvate prin
schimbarea numerelor sau a intrebarii, prin
inlocuirea cuvintelor care sugereaza operatia,
prin adaugarea unei intrebari etc..

Jocul didactic.

Probe scrise.

rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum si a
comportamentului
acestuia.
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2. Evidentierea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate in spatiul inconjurator;

Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de invitare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
2.1. Localizarea unor identificarea pozitiei pe care o ocupa diverse | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
obiecte prin stabilirea obiecte in desene/realitatea imediata, in raport Explicatia; evaluare a  gradului  de
unor  coordonate in cu alte obiecte precizate; Exercitiul; « Probe orale; participare a elevului in

raport cu un sistem de
referinta dat, folosind
sintagmele invitate;

pozitionarea obiectelor in spatiu, in raport cu
alte obiecte precizate;

descrierea structurii unui ansamblu de obiecte/
persoane in raport cu pozitia lor spatiala;
realizarea unor desene, respectand conditii
date;

recunoasterea pozitiei verticala, orizontala sau
oblicd a unor obiecte din realitatea imediatd
sau Tn cadrul unor desene;

compararea pozitiei a doud obiecte din mediul
apropiat;

realizarea unor desene simple, respectand o
axa de simetrie data;

realizarea si completarea unor tabele
respectand instructiuni;
stabilirea coordonatelor unui obiect intr-un

plan in raport cu un sistem de referintd dat
(ex.: este situat pe peretele cu usa, In stanga
dulapului);

identificarea interiorului si exteriorului unei
figuri;

jocuri de constructii cu obiecte cu forma
geometrica, din diferite materiale.

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Instrumente de
evaluare
fisa de evaluare
adaptata.

rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum si a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
2.2. Evidentierea unor identificarea si denumirea formelor plane: | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematicd
caracteristici simple patrat, triunghi, dreptunghi, cerc; Explicatia; evaluare a gradului de
specifice formelor recunoasterea si descrierea formei obiectelor/ |  Exercitiul; « Probe orale; participare a elevului in
geometrice  plane  si fetelor unor corpuri din mediul apropiat; Jocul didactic; |« Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de
corpurilor  geometrice recunoasterea unor corpuri geometrice in | Fise de lucru Instrumente de lucru preum st a
. e A . . . . SR comportamentului
identificate 1n diferite mediul apropiat (cub, cuboid, sfera, cilindru, adaptate. evaluare acestuia
contexte; con); « fisa de evaluare '
conturarea formelor geometrice plane (pdtrat, adaptata.

triunghi, dreptunghi, cerc), cu ajutorul
instrumentelor de geometrie/sabloanelor;
identificarea numarului de forme geometrice
plane dintr-un desen dat/ dintr-o figura
geometricd ,,fragmentata”;

gruparea unor forme/corpuri geometrice dupa
criterii date;

decuparea pe contur a desfasurarii unui corp
geometric dat: cub, cuboid, cilindru, con;
identificarea axei/axelor de simetrie ale
figurilor geometrice;

marcarea jumdtatii/ sfertului de suprafatd a
unei  figuri  geometrice  cu  fractia
corespunzatoare: Y5, respectiv va.
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3. Identificarea unor fenomene/relatii/ regularitati/structuri din mediul apropiat;

Metode si Metode si
Competente specifice Activitati de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
3.1. Rezolvarea de completarea de siruri de numere mai mici | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
probleme Tn cadrul unor decéat 1000 sau de obiecte ordonate, respectand Explicatia; evaluare a gradului de
investigatii, prin reguli precizate; Exercitiul; « Probe orale; participare a elevului Tn
observarea si realizarea unor modele repetitive (prin desen | Jocul didactic; |e Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de

generalizarea unor
modele sau regularitati
din mediul apropiat;

sau cu obiecte), respectand o anumita regula;
completarea unor spatii lacunare dintr-un sir
de obiecte/simboluri/numere;

identificarea algoritmului de rezolvare a unor
exercitii;

inventarea unor reguli de operare si aplicarea
lor in jocuri;

recunoasterea in desene/ imagini/ machete/
filme/ documentare/ prezentari a unor forme
de relief (munti, campii) sau medii de viata;
realizarea unor albume/colaje/puzzle-uri cu
formele de relief sau cu mediile de viata,
individual sau la nivelul clasei;

compunerea unui spatiu plastic, utilizand
forme geometrice, astfel incat sa evidentieze
caracteristici observabile ale formelor de relief
si utilizarea unui set de ,,culori conventionale”
pentru acestea;

realizarea unor colectii de plante din diferite
medii de viata, la nivelul clasei.

Fise de lucru
adaptate.

Instrumente de
evaluare
fisa de evaluare
adaptata.

lucru prcum si a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
3.2. Manifestarea grijii efectuarea de drumetii in scopul de a observa | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
pentru comportarea medii de viat naturale; Explicatia; evaluare a gradului de
corecti in relatie cu identificarea consecintelor unor actiuni ale Exercitiul; o Probe orale; participare a elevului Tn

mediul natural si social.

omului asupra mediilor de viata explorate;

Jocul didactic;

Probe scrise;

rezolvarea sarcinilor de

exprimarea unor opinii (acord/dezacord) cu | Fise de lucru Instrumente de L‘écr;” ortg:ﬁgmuluisl a
privier la anumite atitudini §i comportamente adaptate. evaluare aces'?ui a
observate in mediile de viata explorate; o fisa de evaluare
realizarea unor postere referitoare la regulile adaptata.
ce trebuie respectate in padure/la locul de
picnic/ pe strada etc..
4. Generarea unor explicatii simple prin folosirea unor elemente de logica;
Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de invitare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
4.1. Descrierea unui plan jocuri logico-matematice; Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
de lucru folosind cétiva punerea in scend a unor probleme/situatii |  Explicatia; evaluare a  gradului  de
termeni stiintifici, problematice care folosesc operatorii logici |  Exercitiul; |« Probe orale; participare a elevului in

reprezentari prin desene
si operatorii logici ,, si”,
»sau”, ,nu”;

€C 299 ¢¢ 2% ¢ 2

s1”, “sau”, “nu”;
realizarea unui plan de lucru pentru explorarea
unui mediu de viata;

prezentarea planului de fnregistrare a
schimbarilor meteo si de prezentare a
calendarului naturii, realizat pe o perioada
determinatd de timp (ex.:. prezentarea unui
“buletin meteo retrospectiv’ pe o perioada
scurta);

descrierea etapelor parcurse in realizarea unei

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Instrumente de
evaluare
fisa de evaluare
adaptata.

rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum si a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
investigatii/ experiment; Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
comunicarea prin desen sau verbal a unor Explicatia; evaluare a gradului de
efecte pe care le au fenomene ale naturii Exercitiul; o Probe orale; participare a elevului in

asupra mediului inconjurator;
realizarea unui plan pentru micsorarea sanselor
de imbolnavire cu boli provocate de germenti;

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Instrumente de
evaluare

rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum si a
comportamentului

realizarea planului individual de mentinere a o fisa de evaluare acestula.

starii de sanatate prin indicarea unei diete, a adaptata.

programului de exercitii fizice etc.;

alcatuirea unor postere care cuprind planul

individual de mentinere a starii de sanatate;

realizarea unui plan pentru construirea unui

joc cu magneti.
4.2. Formularea unor realizarea de asociatii intre fenomene si | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
consecinte rezultate in cauzele posibile; Explicatia; evaluare a  gradului  de
urma observirii unor explicarea aparitiei zilei si noptii ca urmare a Exercitiul o Probe orale; participare a elevului in
relatii, fenomene, rotatiei Pamantului in jurul axei sale, prin | Jocul didactic; |e Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de

procese simple.

modelare;

identificarea i explicarea unor schimbari/
evenimente din viata plantelor, a animalelor si
a omului, ca urmare a ciclului zi-noapte;
explicarea rolului aerului/oxigenului pentru
supravietuirea speciei umane, a plantelor si
animalelor;

descrierea conditiilor pentru supravietuirea
oamenilor, animalelor, plantelor;

realizarea unor colaje pentru evidentierea
caracteristicilor unor medii de viata: lac/ iaz/
balta.

Fise de lucru
adaptate.

Probe practice.
Instrumente de
evaluare
fisa de evaluare
adaptata.

lucru prcum si a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
5.1. Sortarea, selectarea/gruparea unor figuri geometrice | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
clasificarea si dupid mai multe criterii date; Explicatia; evaluare a gradului de
fnregistrarea prin desene selectarea materialelor de lucru dupa mai Exercitiul; o Probe orale; participare a elevului Tn
si tabele a unor date din multe criterii date (ex.: Alegem materiale tari, | Jocul didactic; |e Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de
mediul cunoscut; aspre si colorate.); Fise de lucru Instrumente de | UG prcum sia
: . : : comportamentului
realizarea unor colectii de materiale/ obiecte adaptate. evaluare acestuia
dupa criteriul conductivitatii electrice si o fisa de evaluare '
utilizarea lor 1n activitatile curente (pietricele, adaptata.

dopuri de sticla, nasturi etc.);

gruparea unei varietati de plante si animale pe
criteriul apartenentei la un mediu de viatd si
inregistrarea rezultatelor intr-un organizator
grafic;

gruparea unor animale dupa mediul de viata
(terestru/acvatic) si adaptarile la mediu etc;
selectarea unor 1imagini care reprezintd
anumite forme de relief (munti, dealuri,
campii) dintr-o serie de imagini date;

sortarea unui set de fotografii cu oameni de pe
diferitele continente si de rase diferite pentru
evidentierea varietatii speciei umane.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
5.2. Rezolvarea de identificarea  semnificatiei  datelor unei | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
probleme  de tipul probleme; Explicatia; evaluare a gradului de
atb=x; atbxc=x in identificarea cuvintelor care sugereaza operatii Exercitiul e Probe orale; participare a elevului in

concentrul 0-50; a-b=x;
a:b=x, in concentrul O-
50, cu sprijin in obiecte,

aritmetice (a dat, a primit, s-a spart, a distribuit
in mod egal, pentru fiecare etc);
rezolvarea de probleme folosind obiecte

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Probe practice;
Instrumente de

rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum si a
comportamentului

imagini sau reprezentari concrete, desene sau reprezentari simbolice; evaluare acestula.
schematice. rezolvarea unor situatii problematice reale prin « fisa de evaluare

utilizarea operatiilor de adunare si scadere in adaptata.

concentrul 0-50, respectiv de inmultire si

impartire In concentrul 0-50;

organizarea datelor unei probleme in tabel sau

in grafice simple in scopul rezolvarii;

rezolvarea de probleme in mai multe moduri.

6. Utilizarea unor etaloane conventionale pentru masurari si estimari.
Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de invatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare

6.1.  Utilizarea  unor alegerea  potrivita ~a  unor  unitati | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
masuri neconventionale neconventionale pentru masurarea masei; Explicatia; evaluare a gradului de
pentru determinarea si masurarea masei unor obiecte folosind Exercitiul, e Probe orale; participare a elgv_ului in
compararea  maselor, etaloane de forme si marimi diferite; | Jocul didactic; | e Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de
lungimilor si consemnarea rezultatelor si discutarea lor; Fise de lucru Instrumente de lucru tprcurrt1 | st a
capacitatilor; modificarea unei retete culinare simple in adaptate; evaluare ggerr;{)l?i;amen uiut

vederea realizarii unui numar mai mare/mai o fisa de evaluare '

mic de portii; adaptata.

aprecierea maselor unor obiecte, ,,cantarite” In
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
propriile maini; Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
identificarea unor obiecte pe baza unor Explicatia; evaluare a gradului de
caracteristici  privind lungimea/capacitatea/ |  Exercitiul; « Probe orale; participare a elevului in

9

masa acestora (mai lung”, mai scurt”,”plin”,
”gol”, ”mai usor”’,”’mai greu” etc.);
9 2 2

estimarea unor dimensiuni (Care copii sunt

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate;

Probe scrise;
Instrumente de
evaluare

rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum si a
comportamentului

aproximativ la fel de inalti?; Care copii o fisa de evaluare acestula.

cantaresc aproape la fel?; In cate pahare pot adaptata.

varsa sucul dintr-o sticla de 21?);

echilibrarea leaganului-balansoar de cétre

copii cu mase asemanatoare/ diferite;

cantarirea unor obiecte folosind metoda

balantei.
6.2.  Utilizarea  unor ordonarea unor jetoane cu numele zilelor | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
unititi de misuri pentru saptimanii sau ale lunilor anului; Explicatia; evaluare a gradului de
determinarea, identificarea datei unor evenimente din viata |  Exercitiul; « Probe orale; participare a elevului in

compararea si
ordonarea duratelor
unor evenimente variate;

personala a copilului;

gasirea corespondentei dintre un eveniment si
anotimpul in care acesta are loc;

completarea calendarului personal/
calendarului clasei cu evenimente care au
importantd pentru copii/ activitati extrascolare;
prezentarea ~ unor  evenimente/intdmplari
personale si ordonarea acestora;

planificarea /repartizarea unor responsabilitati
personale/de grup pe o perioada determinata
de timp;

pozitionarea acelor ceasului pe baza unei
cerinte date si citirea orei indicate, folosind

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Probe practice.
Instrumente de
evaluare
fisa de evaluare
adaptata.

rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum si a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
pasul de 5 minute (ora 8 fix, ora 9 si un | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
sfert/15 minute, ora 10 si jumatate/30 de Explicatia; evaluare a gradului de
minute, ora 7 si 20 de minute etc.); Exercitiul; o Probe orale; participare a elevului in

marcarea pe cadrane de ceas desenate a
jumatatii si sfertului de ora;

realizarea unei corespondente intre ora

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Probe practice.
Instrumente de

rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum si a
comportamentului
acestuia.

indicatd de ceasul cu ace indicatoare si cel evaluare

electronic; o fisa de evaluare

calcularea numarului de ore/ zile / saptamani adaptata.

dintr-un interval dat.
6.3. Realizarea unor recunoasterea bancnotelor de 1 leu, 5 lei, 10 | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
schimburi  echivalente lei, 50 lei; Explicatia; evaluare a gradului de
valoric prin reprezentiri schimbarea unui grup de monede/bancnote cu |  Exercitiul; « Probe orale; participare a elevului Tn
conventionale standard 0 bancnotd/ un alt grup de bancnote sau | Jocul didactic; |e Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de
si nonstandard si prin monede avand aceeasi valoare; Fise de lucru Instrumente de lucru  preum st a

- : . oo AN . comportamentului

utilizarea banilor in adunarea si scaderea in limitele 0-50, folosind adaptate. evaluare acestuia.
probleme-joc simple de bancnotele si monedele invatate; o fisa de evaluare
tip venituri-cheltuieli, cu jocuri de utilizare a banilor; adaptata.

numere din concentrul
0-50;

compararea unor sume de bani compuse din
monede si bancnote diferite;

rezolvarea unor probleme de cheltuieli/ buget/
cumparaturi, oral si scris, folosind adunarea si
/sau scaderea, inmultirea, Impartirea;
jocuri: ,,Schimbul de cartonase”,
cumparaturi”, ,,In excursie”.

nLa
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
6.4. Identificarea si masurarea  capacitatii unor obiecte si | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
utilizarea unititilor de exprimarea acesteia in mililitri; Explicatia; evaluare a gradului de
misurd uzuale pentru misurarea masei unor obiecte si exprimarea |  Exercitiul; « Probe orale; participare a elevului in

lungime, capacitate,
masa (metrul,
centimetrul, litrul,
mililitrul,  kilogramul,

gramul) si a unor
instrumente adecvate.

acesteia in kilograme/grame;

identificarea  instrumentelor de  masura
potrivite pentru efectuarea unor masuratori
(rigla, panglica de croitorie, metrul de
tamplarie, vasul gradat, cantarul, balanta);
masurarea unor dimensiuni/ cantitati/volume,
Cu instrumente de masurd potrivite (ex.:
masurarea taliei, a masei corporale, a masei
ghiozdanului, a volumului de apa dintr-un
recipient negradat etc.);

aflarea propriei mase cu ajutorul cantarului;
rezolvarea de probleme practice folosind
unitatile de masura (Cantareste cu balanta 2
mere etc.).

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Probe practice;
Instrumente de
evaluare
fisa de evaluare
adaptata.

rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum si a
comportamentului
acestuia.
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Clasa: a lll-a

ADAPTARE CURRICULARA

DISCIPLINA: MATEMATICA SI EXPLORAREA MEDIULUI

ok owbdE

COMPETENTE GENERALE:

Rezolvarea de probleme in situatii familiare.

Identificarea unor relatii / regularitati din mediul apropiat;
Utilizarea numerelor in calculi elementare;
Explorarea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate in mediul apropiat;
Utilizarea unor etaloane conventionale pentru masurari si estimari;

1. Identificarea unor relatii/ regularitati din mediul apropiat;

Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de invitare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
1.1. Observarea unor identificarea Tn cotidian / desene / imagini / | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
modele / regularititi din machete / filme documentare a elementelor Explicatia; evaluare a gradului de
cotidian, pentru crearea repetitive; Exercitiul e Probe orale; participare a elevului Tn

de rationamente proprii;

identificarea regulii de constructie a unui sir de
simboluri sau numere.

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Instrumente de
evaluare
fisa de evaluare
adaptata.

rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum i a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
1.2. Aplicarea unei reguli realizarea unor modele repetitive (cu desene | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
pentru continuarea unor sau cu obiecte), respectand o reguli dati; Explicatia; evaluare a gradului de
modele repetitive. realizarea unor modele repetitive utilizand Exercitiul « Probe orale; participare a elevului in

figuri/ corpuri geometrice de diferite marimi si

Jocul didactic;

Probe scrise;

rezolvarea sarcinilor de

culori; Fise de lucru Instrumente de | 'UC" tprcun: | st a
generarea/ completarea unor siruri  de adaptate. evaluare ggerzﬁ?i;amen wu
simboluri sau de numere folosind o reguld o fisa de evaluare '
data. adaptata.
2. Utilizarea numerelor in calcule;
Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
2.1. Recunoasterea reprezentarea numerelor naturale in concentrul | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
numerelor naturale din 0-100 cu ajutorul numaratorii de pozitionare Explicatia; evaluare a gradului de
concentrul 0-100 si a sau prin simboluri (forme geometrice, liniute, Exercitiul o Probe orale; participare a elevului Tn

fractiilor subunitare sau
echiunitare, cu numitori
mai mici sau egali cu 10;

bile colorate etc.);

citirea unui numar si scrierea numerelor de la
0 1a 100 cu cifre / litere;

identificarea, Tntr-un numar, a cifrei unitatilor /
zecilor / sutelor / miilor;

compunerea si descompunerea numerelor in /
din mii, sute, zeci si unitati;

generarea unor numere mai mici decét 100,
ale;

aproximarea (rotunjirea) numerelor naturale la
diferite ordine — cu sprijin acordat;

formarea, scrierea si citirea numerelor naturale

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Instrumente de
evaluare
fisa de evaluare
adaptata.

rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum si a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
folosind cifrele romane (se utilizeaza numai | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
simbolurile I, V, X); Explicatia; evaluare a gradului de
transcrierea cu cifre arabe a unor numere Exercitiul o Probe orale; participare a elevului Tn

scrise cu cifre romane;
utilizarea cifrelor romane in situatii uzuale

Jocul didactic;
Fise de lucru

Probe scrise;
Instrumente de

rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum si a

(scrierea datei, numerotarea claselor, a adaptate. evaluare comportamentului

subpunctelor unor exercitii, a capitolelor unei « fisadeevaluare | gcestuia

carti etc.); adaptata.

identificarea numdratorilor si numitorilor

fractiilor;

reprezentarea unei fractii subunitare date prin

desen, prin hasurare sau decupare

scrierea unor fractii subunitare pornind de la

multimi de  obiecte, de la  un

desen/reprezentare grafica sau de la un text.
2.2. Compararea compararea a doud numere mai mici decat 100 | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
numerelor naturale 1in folosind  numairitoarea  pozitionald sau |  Explicatia; evaluare a gradului de
concentrul 0-100, reprezentari; Exercitiul « Probe orale; participare a elevului in
respectiv a fractiilor compararea unor numere mai mici sau egale | Jocul didactic; | e Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de
subunitare sau cu 100 utilizand algoritmul de comparare — cu |  Fise de lucru Instrumente de | UCu preum sia

- ) comportamentului

echiunitare care au sprijin acordat; adaptate. evaluare acestuia
acelasi numitor, mai mic utilizarea semnelor , = 1n compararea o fisa de evaluare '
sau egal cu 10; numerelor naturale sau fractiilor; adaptata.

compararea unor fractii cu acelasi numitor,
prin utilizarea unor multimi de obiecte sau prin
reprezentare grafica.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare

2.3. Ordonarea precizarea succesorului si/sau a predecesorului | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
numerelor naturale 1in unui numir; Explicatia; evaluare a gradului de
concentrul  0-100  si ordonarea crescitoare a unor numere mai mici Exercitiul « Probe orale; participare a elevului in
respectiv a fractiilor sau egale cu 100; Jocul didactic; | e Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de
subunitare sau rotunjirea/aproximarea numerelor in contexte | Fise de lucru Instrumente de L‘écr;” ortg:rclg::uluisl a
echiunitare care au similare unor situatii din viata cotidiana; adaptate. evaluare ac es’?ui 3
acelasi numitor, mai mic determinarea unor numere care sa respecte o fisa de evaluare '
sau egal cu 10; conditii date (mai mic decat ...,mai mare sau adaptata.

egal cu ... etc.) — cu sprijin acordat;

ordonarea unor fractii cu acelasi numitor,

folosind reprezentarea grafica a acestora,

determinarea/scrierea unei fractii mai mici sau

mai mari decét o fractie data (intuitiv).
2.4. Efectuarea  de efectuarea de adundri/scaderi de numere | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
aduniiri si sciaderi de naturale, fira trecere si cu trecere peste ordin, Explicatia; evaluare a gradului de
numere naturale n in concentrul 0 — 1 000 descompunerea Exercitiul e Probe orale; participare a elevului Tn
concentrul 0-100 sau cu numerelor in concentrul 0 — 100, utilizand | Jocul didactic; |e Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de
fractii cu acelasi adunarea si scaderea, fara trecere si cu trecere | Fise de lucru Instrumente de lucru tprcun: | st
numitor; peste ordin; adaptate. evaluare ggerr;%)i;amen uit

jocuri de rol care solicita compunerea/ o fisa de evaluare '

descompunerea numerelor dinconcentrul 0 — adaptata.

100;
utilizarea proprietatilor adunarii in calcule

(comutativitate, asociativitate, element
neutru), fara precizarea terminologiei;
estimarea rezultatului  unui calcul, fara

efectuarea lui;
utilizarea calculatorului pentru verificarea
rezultatelor adunarilor si/sau scaderilor;
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
folosirea unor tehnici de calcul rapid
(proprietatile operatiilor, descompuneri de
numere etc.).
2.5. Efectuarea  de rezolvarea de exercitii folosind tabla inmultirii | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
inmultiri de numere fin cu 0, 1, 2 —cu sprijin acordat; Explicatia; evaluare a  gradului  de
concentrul 0-100 si de efectuarea de inmultiri si impdrtiri exacte cu Exercitiul « Probe orale; participare a elevului in

impartiri folosind tabla
inmultirii, respectiv
tabla impartirii.

10;

rezolvarea de
impartirii;
efectuarea de inmultiri intre numere formate
cu doua sau trei cifre si numere formate cu o
cifra;

utilizarea unor proprietati ale Inmultirii in
calcule, fara precizarea terminologiei;

scrierea unui numar ca produs de doi sau trei
factori;

rezolvarea de probleme cu operatii de acelasi
ordin/ de ordine diferite; metoda reprezentarii
grafice, metoda reducerii la unitate.

exercitii  folosind tabla

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Instrumente de
evaluare
fisa de evaluare
adaptata.

rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum si a
comportamentului
acestuia.
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3. Explorarea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate in mediul apropiat;

Metode si Metode si
Competente specifice Activitati de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
3.1. Localizarea unor descrierea pozitiei obiectelor din spatiu, in | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
obiecte in spatiu si in raport cu alte obiecte; Explicatia; evaluare a  gradului  de
reprezentiri, in situatii utilizarea reprezentarilor schematice/ Exercitiul e Probe orale; participare a elevului in

rezolvarea sarcinilor de

familiare; realizarea planului clasei, marcarea sau citirea | Jocul didactic; | e Probe scrise; -
indiciilor etc.; Fise de lucru Instrumente de | YU prcum sia
. . . comportamentului
realizarea unor desene, respectand conditii adaptate. evaluare acestuia
date; « fisa de evaluare '
realizarea si  completarea unor tabele adaptata.
respectand instructiuni 1n care se folosesc
cuvintele ,,rand” si ,,coloana”;
jocuri de orientare in spatiu;
gasirea unor obiecte folosind indicii.
3.2. Explorarea identificarea si denumirea figurilor geometrice | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
caracteristicilor  simple plane; Explicatia; evaluare a  gradului  de
ale figurilor si corpurilor conturarea figurilor geometrice plane cu Exercitiul o Probe orale; participare a elevului in

geometrice in contexte

familiare.

ajutorul instrumentelor de
geometrie/sabloanelor (patrat, triunghi,
dreptunghi, cerc);

realizarea unor desene/ colaje folosind figurile
geometrice invatate;

identificarea numarului de figuri geometrice
plane dintr-un desen dat/ dintr-o figura
geometricd ,,fragmentata”,

gruparea unor figuri sau corpuri geometrice
dupa criterii date (numar de laturi, numar de
unghiuri, forma/ numar de fete, numar de
varfuri);

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

Dialogul dirijat;
Explicatia;

Probe scrise;
Instrumente de
evaluare
fisa de evaluare
adaptata.

Metode de
evaluare

rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum si a
comportamentului
acestuia.

Observarea sistematica
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
decuparea dupa contur a desfasurarii unui corp Exercitiul o Probe orale; a gradului de

geometric dat: cub,paralelipiped, cilindru;
construirea unor corpuri geometrice folosind

Jocul didactic;
Fise de lucru

Probe scrise;
Instrumente de

participare a elevului Tn
rezolvarea sarcinilor de

diverse materiale (betisoare,scobitori, adaptate. evaluare lucru prcum i a
plastilina etc.); . fisade evaluare | Comportamentului
jocuri de constructii cu corpuri geometrice; adaptata. acestuia.
reconstituirea  corpurilor geometrice prin
plierea unor tipare (sau origami).
4. Utilizarea unor etaloane conventionale pentru masurari si estimari;
Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
4.1. Utilizarea  unor utilizarea instrumentelor si a unitatilor de | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematicd
instrumente si unititi de misurd standard, adecvate inrealizarea unor Explicatia; evaluare a gradului de
masuria standardizate, in masurari; Exercitiul o Probe orale; participare a elevului in

situatii concrete;

masurarea unor dimensiuni, capacitati/volume,
mase, folosind instrumente adecvate;

identificarea  si  compararea  valorilor
monedelor si a bancnotelor;
compararea rezultatelor unor masuratori

efectuate cu unitati standard, cu rezultatele
unor masuratori efectuate cu unitdti de masura
non-standard;

alegerea unitatilor de masura adecvate pentru a
masura durate de timp — cu sprijin acordat.

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Instrumente de
evaluare
fisa de evaluare
adaptata.

rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum si a
comportamentului
acestuia.

107




CULEGERE DE ADAPTARI CURRICULARE

PROIECT ERASMUS+ BEST-EU NR. 2020-1-RO01-KA101-079457

Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
4.2. Operarea cu unititi inregistrarea activitatilor desfasurate in scoala | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
de misuri intr-un interval de timp stabilit (de exemplu, Explicatia; evaluare a gradului de
standardizate, fara ntr-o saptimana); Exercitiul o Probe orale; participare a elevului in
transformari. ordonarea unor date in functie de succesiunea | Jocul didactic; | e Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de
derularii lor in timp (de exemplu, activitati | Fise delucru |e Probe practice; lucru ~ prcum si-a
A N comportamentului
intr-o zi/ saptamana); adaptate. Instrumente de acestuia
rezolvarea de probleme practice in care evaluare '
intervin unitati de masura standard; o fisa de evaluare
operarea cu unitati de masura in efectuarea de adaptata.
activitati practice/experimentale — cu sprijin
acordat.
5. Rezolvarea de probleme in situatii familiare.
Metode si Metode si
Competente specifice Activitati de invatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
5.1. Utilizarea rezolvarea de exercitii de tipul: ,,Afla | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
terminologiei specifice si a produsul/ catul/ jumitatea/ sfertul/ dublul Explicatia; evaluare a gradului de
unor simboluri etc.”: Exercitiul « Probe orale; participare a elevului in

matematice in rezolvarea
si/sau  compunerea de
probleme cu rationamente
simple;

identificarea unor fractii, utilizand suport
concret sau desene (pizza, tort, mar, etc.);

utilizarea simbolurilor (<, <>, >=) pentru
compararea unor numere sau a rezultatelor
unor operatii aritmetice — cu sprijin acordat;
identificarea rolului parantezelor rotunde
asupra rezultatului final al unui exercitiu;

utilizarea unor simboluri pentru numere sau
cifre necunoscute, in diverse calcule sau

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

e Probe scrise;
Instrumente de
evaluare
o fisa de evaluare

adaptata.

rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum i a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
pentru rezolvarea unor probleme; Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
transformarea unei probleme rezolvate prin |  Explicatia; evaluare a gradului de
schimbarea datelor numerice sau a intrebarii, Exercitiul o Probe orale; participare a elevului in

prin inlocuirea cuvintelor care sugereaza
operatia, prin addugarea unei Intrebari etc.;
transformarea problemelor de adunare in
probleme de scadere, a problemelor de
inmultire Tn probleme de impartire si invers;
formularea de probleme pornind de la situatii
concrete,  reprezentari  si/sau  relatii
matematice, imagini, desene, scheme,
exercitii, grafice, tabele;

formularea si rezolvarea unor probleme
pornind de la o tematica datd/de la numere
date/ expresii care sugereaza operatii.

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Instrumente de
evaluare
fisa de evaluare
adaptata.

rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum si a
comportamentului
acestuia.

5.2. Inregistrarea n tabele
a unor date observate din
cotidian;

selectarea si gruparea unor simboluri
/numere/ figuri/corpuri geometrice dupd mai
multe criterii date si Inregistrarea datelor
intr-un table;

ordonarea unor evenimente/obiecte din
mediul apropiat dupd anumite criterii (dupa
dimensiuni, preferinte);

inregistrarea In tabele a observatiilor din
investigatii - extragerea si sortarea de
numere dintr-un tabel, pe baza unor criterii
date - identificarea datelor din grafice cu
bare si din tabele.

Dialogul dirijat;
Explicatia;
Exercitiul
Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

Metode de
evaluare
e Probe orale;

e Probe scrise;
Instrumente de
evaluare
o fisa de evaluare

adaptata.

Observarea sistematica
a gradului de
participare a elevului in
rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum si a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
5.3. Rezolvarea de identificarea si analiza datelor din ipoteza | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
probleme cu operatiile unei probleme; Explicatia; evaluare a gradului de
aritmetice  studiate, n identificarea  cuvintelor/sintagmelor  in Exercitiul « Probe orale; participare a elevului in

concentrul 0-100;

enunturile problemelor care sugereaza
operatiile aritmetice studiate (a dat, a primit,
de doua ori mai mult) — cu sprijin acordat;
rezolvarea si compunerea de probleme
folosind obiecte, simboluri, numere sau
reprezentari grafice,

asocierea rezolvdrii unei probleme cu o
reprezentare grafica /desen sau cu 0 expresie
numerica data;

organizarea datelor unei investigatii in tabel
sau intr-o reprezentare grafica in scopul
compunerii sau rezolvarii de probleme;
identificarea unor situatii concrete care se
pot transpune Tn limbaj matematic;
simplificarea/ complicarea unor probleme
prin eliminarea sau introducerea unor date
sau cerinte.

Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Instrumente de
evaluare
fisa de evaluare
adaptata.

rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum si a
comportamentului
acestuia.

5.4. Utilizarea operatorilor
logici ,,8i”, ,,sau”, ,,nu” si a

implicatiei
rationamente simple.

in

selectarea informatiilor necesare pentru
rezolvarea unei probleme sau pentru a
raspunde unei intrebari;

identificarea situatiilor in care informatiile
sunt insuficiente pentru rezolvarea unei
probleme;

implicarea n jocuri logico-matematice;
formularea unor concluzii sau a unor
consecinte utilizdnd elemente de logica.

Dialogul dirijat;
Explicatia;
Exercitiul
Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

Metode de

evaluare

Probe orale;

Probe scrise;

Instrumente de

evaluare

fisa de evaluare

adaptata.

Observarea sistematica
a gradului de
participare a elevului in
rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum si a
comportamentului
acestuia.
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Clasa:alV a

ADAPTARE CURRICULARA

DISCIPLINA: MATEMATICA SI EXPLORAREA MEDIULUI

ok owbdE

COMPETENTE GENERALE:

Identificarea unor relatii / regularitati din mediul apropiat;
Utilizarea numerelor in calculi elementare;

Explorarea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate Tn mediul apropiat;
Utilizarea unor etaloane conventionale pentru masurari si estimari;
Rezolvarea de probleme in situatii familiare.

1. Identificarea unor relatii / regularitati din mediul apropiat;

Metode si Metode si
Competente specifice Activitati de invatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
1.1. Explicarea unor identificarea unor corespondente intre doud | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
modele / regularitati, multimi de numere, in situatii practice; Explicatia; evaluare a gradului _de
pentru  crearea  de descrierea unei reguli pornind de la un sir dat; | Jocul didactic; | Probe orale; participare a elevului in

rationamente proprii;

utilizarea calculatorului pentru realizarea unor
modele repetitive, respectand conditii date.

Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Instrumente de
evaluare
fisa de evaluare
adaptata.

rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum i a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
1.2. Generarea unor realizarea unor modele repetitive cu obiecte | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
modele  repetitive  / date; Explicatia; evaluare a gradului de
regularititi. construirea de regularitati simple cu simboluri, | Jocul didactic; |« Probe orale; participare a elevului Tn

numere, figuri, corpuri geometrice, respectand

Fise de lucru

Probe scrise;

rezolvarea sarcinilor de

una sau mai multe reguli diferite; adaptate. « Probe practice; | lucru preum sia
.. . ) comportamentului
utilizarea unei formule de calcul (de exemplu: Instrumentede | 0
pentru  calculul perimetrului, pentru evaluare
determinarea unui numar necunoscut dintr-0 o fisa de evaluare
relatie numerica). adaptata.
2. Utilizarea numerelor in calcule;
Metode si Metode si
Competente specifice Activitati de invatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
2.1. Recunoasterea scrierea cu cifre / litere a unor numere din | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
numerelor naturale n intervalul 0 — 1000; Explicatia; evaluare a  gradului de
concentrul  0-1000 si a citirea si scrierea numerelor de la 0 la 1000; Jocul didactic; | e Probe orale; participare a elevului in
fractiilor cu numitori identificarea cifrelor unititilor/ zecilor / sutelor | Fise de lucru | «  Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de

mai mici sau egali cu 10;

/ miilor / zecilor de mii dintr-un numar;
compunerea §i descompunerea numerelor
din/in zeci de mii, mii, sute, zeci i unitati;
numadrare cu pas dat, In ordine crescatoare si
descrescatoare, cu precizarea limitelor
intervalului (de la ... panad la ..., mai mic decat
... dar mai mare decat ...);

generarea de numere mai mici decat 1.000,
care indeplinesc conditii date;

identificarea numaratorilor §i  numitorilor

adaptate.

Instrumente de
evaluare
fisa de evaluare
adaptata.

lucru prcum si a
comportamentului
acestuia.

112




CULEGERE DE ADAPTARI CURRICULARE

PROIECT ERASMUS+ BEST-EU NR. 2020-1-RO01-KA101-079457

Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
fractiilor; Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
citirea s§i scrierea fractiilor subunitare, Explicatia; evaluare a gradului de
supraunitare si a celor echiunitare, in situatii | Jocul didactic; | e Probe orale; participare a elevului in

familiare sau in reprezentari,
reprezentarea intuitiva a unei fractii utilizand
desene, hasuri, decupaje etc., pornind de la

Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Instrumente de
evaluare

rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum si a
comportamentului

. L . acestuia.
experienta cotidiana; o fisa de evaluare
marcarea pe 0 axa a unor parti dintr-un Tntreg, adaptata.
pornind de la experiente familiare elevilor.
2.2. Compararea compararea unor numere mai mici sau egale | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
numerelor naturale 1in cu 1000 utilizand algoritmul de comparare; Explicatia; evaluare a gradului de
concentrul 0-1000, scrierea rezultatelor obtinute prin comparare, | Jocul didactic; | e Probe orale; participare a elevului in

respectiv a fractiilor care
au acelasi numarator sau

utilizand semnele <, >, =;
compararea unor fractii cu intregul, in situatii

Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Instrumente de

rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum si a
comportamentului

acelasi numitor, mai mic familiare; evaluare acestuia
sau egal cu 10; compararea a doud fractii cu acelasi numitor o fisa de evaluare '

sau cu acelasi numarator, pornind de la obiecte adaptata.

sau de la reprezentari grafice.
2.3. Ordonarea precizarea succesorului si/sau a predecesorului | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
numerelor naturale 1in unui numar; Explicatia; evaluare a gradului de
concentrul 0-1000 si ordonarea crescitoare/descrescitoare a unor | Jocul didactic; | e Probe orale; participare a elevului Tn

respectiv a fractiilor care
au acelasi numarator sau
acelasi numitor, mai mic

sau egal cu 10;

numere mai mici sau egale cu 1000;

rotunjirea/ aproximare la zeci/sute/mii a unor
valori numerice (preturi, distante etc.);
determinarea unor numere care sd respecte
conditii date ( mai mic decat ..., mai mare sau
egal cu ... etc.);

ordonarea unor fractii folosind exemple din
viata cotidiand sau reprezentdri grafice;

Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Instrumente de
evaluare
fisa de evaluare
adaptata.

rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum si a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
2.4. Efectuarea  de compunerea si descompunerea numerelor | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
aduniri si scideri de naturale Tn concentrul 0 — 1000, utilizand Explicatia; evaluare a gradului de
numere naturale in adunarea si scaderea fari trecere peste ordin; Jocul didactic; | e Probe orale; participare a elevului Tn

concentrul 0-1000;

jocuri de rol care solicita compunerea/
descompunerea numerelor din concentrul 0 —
1000

efectuarea de adunari/scaderi, fara trecere si cu
trecere peste ordin, in concentrul 0 — 1000,
utilizdnd algoritmi de calcul, descompuneri
numerice §i proprietatile operatiilor;
efectuarea probei operatiei de
respectiv de scadere;

utilizarea proprietatilor adundrii in calcule
(comutativitate, asociativitate, element
neutru);

utilizarea calculatorului pentru rezolvarea de
adunari si scaderi sau pentru verificarea unor
rezultate.

adunare,

Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Instrumente de
evaluare
fisa de evaluare
adaptata.

rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum si a
comportamentului
acestuia.

2.5. Efectuarea de
inmultiri de numere in
concentrul 0-1000 céand
factorii au cel mult doua
cifre si de Tmpartiri la
numere de o cifra.

efectuarea de inmultiri §i impartiri cu 10;
efectuarea de inmultiri In care factorii au cel
mult doua cifre;

efectuarea de inmultiri a unui numar mai mic
decat 1000 cu un numar format cu o cifra;
utilizarea 1n calcul a unor proprietati ale
inmultirii;

scrierea unui numar ca produs de doi sau mai
multi factori;

efectuarea de impartiri la numere de o cifrd in
concentrul 0 —1000;

Dialogul dirijat;
Explicatia;
Jocul didactic;
Fise de lucru
adaptate.

Metode de
evaluare

Probe orale;

Probe scrise;

Instrumente de

evaluare

fisa de evaluare

adaptata.

Observarea sistematica
a gradului de
participare a elevului in
rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum i a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
utilizarea calculatorului pentru verificarea | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
unor operatii de inmultire si impartire; Explicatia; evaluare a  gradului _qe
efectuarea  probei  unei  operatii  de | Jocul didactic; | e Probe orale; participare a elevului in

inmultire/impartire;
rezolvarea de exercitii cu operatiile cunoscute,

Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Instrumente de

rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum si a
comportamentului

respectand ordinea efectudrii operatiilor si evaluare acestuia
semnificaia parantezelor (numai paranteze o fisa de evaluare '
rotunde); adaptata.
rezolvarea de probleme cu operatii de acelasi
ordin/ de ordine diferite; metoda reprezentarii
grafice.
3. Explorarea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate in mediul apropiat;
Metode si Metode si
Competente specifice Activitati de invatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
3.1. Localizarea unor descrierea pozitiei obiectelor in spatiu, in | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
obiecte Tn spatiu si a raport cu alte obiecte (paralel, perpendicular); Explicatia; evaluare a gradului de
unor  simboluri  1in identificarea structurii unui ansamblu de | Jocul didactic; | Probe orale; participare a elevului in

diverse reprezentari;

obiecte spatiale din perspective diferite;
identificarea obiectelor folosind simbolurile
dintr-o reprezentare;

completarea  unor  tabele respectand
instructiuni Tn care se folosesc cuvintele
,rand” si ,,coloana”;

jocuri de constructii a unor ansambluri de
obiecte cu forme geometrice, cu respectarea
unor cerinte (de exemplu: deasupra cubului sa

Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Instrumente de
evaluare
fisa de evaluare
adaptata.

rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum i a
comportamentului
acestuia.
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Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de inviatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
fie un cilindru, iar in stdnga cubului, sa fie un Metode de Observarea sistematica
Con); evaluare a gradului de
vizualizare pe internet a unor planuri si harti; o Probe orale; participare a elevului in

reprezentarea, sub forma unor desene sau

Probe scrise;

rezolvarea sarcinilor de

planuri, a unor trasee reale sau imaginare; joc Instrumente de | Ucu prcum sia
. comportamentului

de rol; evaluare acestuia

utilizarea unei reprezentari simple pentru o fisa de evaluare '

orientare in spatiu, in conditii familiare. adaptata.
3.2. Explorarea identificarea si denumirea figurilor plane; Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
caracteristicilor, recunoagterea  in  situaii  familiare/in | Explicatia; evaluare a  gradului  de
relatiilor si a reprezentari a unor obiecte cu forma | Jocul didactic; | e Probe orale; participare a elevului in
proprietitilor figurilor si geometrici; Fise de lucru | e Probe scrise; Irezolvarea sarcinilor de
corpurilor  geometrice identificarea elementelor componente ale unei adaptate. Instrumente de | 'UcTU  preum - sia
g . o ) . i comportamentului
identificate Tn diferite figuri plane: unghi, latura, varf; evaluare acestuia
contexte. identificarea numarului de forme geometrice « fisa de evaluare

plane dintr-un desen dat/ dintr-o figura adaptata.

geometricd ,,fragmentata”;
identificarea unor segmente
perpendiculare, paralele;
stabilirea axelor de simetrie ale unor figuri
geometrice prin diferite modalitati (pliere,
desen).

de dreaptd
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4. Utilizarea unor etaloane conventionale pentru masurari si estimari;

Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de invitare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
4.1. Utilizarea  unor selectarea si utilizarea instrumentelor si a | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematicd
instrumente si unititi de unititilor de masurda adecvate pentru Explicatia; evaluare a gradului de
misura standardizate, in efectuarea unor masuratori in cadrul unor | Jocul didactic; | e Probe orale; participare a elevului in

situatii concrete, inclusiv
pentru validarea unor

investigatii;
compararea unor sume de bani compuse din

Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Instrumente de

rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum si a
comportamentului

transformari; monede si bancnote diferite; evaluare acestuia

jocuri de utilizare a banilor; o fisa de evaluare '

compararea capacitatilor (volumelor) unor adaptata.

vase in situatii practice/experimentale.
4.2. Operarea cu unitati ordonarea unor evenimente istorice sau | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
de mésuri personale in functie de succesiunea derularii Explicatia; evaluare a gradului de
standardizate, folosind lor in timp si completarea unei axe a timpului; | Jocul didactic; |« Probe orale; participare a elevului in
transformiri. identificarea unei date sau calcularea unui| Fisedelucru |e Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de

interval temporal folosind un calendar (de
exemplu, identificarea unei zile de sambata
care cade Tntr-o zi de 13);

efectuarea de transformari cu unitati de masura
standard in limita operatiilor studiate;
efectuarea unor calcule folosind unitati de
masurd pentru lungime, masa, -capacitate
(volum), unitati monetare;

operarea cu unitati de masura in efectuarea de
activitafi practice/ experimentale.

adaptate.

Instrumente de
evaluare
fisa de evaluare
adaptata.

lucru prcum si a
comportamentului
acestuia.
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5. Rezolvarea de probleme in situatii familiare.

Metode si Metode si
Competente specifice Activititi de invitare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
5.1. Utilizarea rezolvarea de exercitii de tipul: ,,Afla | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematicd
terminologiei specifice si jumitatea/sfertul/dublul/trei sferturi, etc.”; Explicatia; evaluare a  gradului  de
a unor  simboluri folosirea fractiilor in contexte familiare; Jocul didactic; | e Probe orale; participare a elevului in

matematice in rezolvarea
si / sau compunerea de

aflarea unui folosind

diverse metode;

termen necunoscut,

Fise de lucru
adaptate.

Probe scrise;
Instrumente de

rezolvarea sarcinilor de
lucru prcum si a
comportamentului

probleme cu identificarea si utilizarea terminologiei sau a evaluare acestuia
rationamente diverse; unor simboluri matematice 1in  situatii o fisa de evaluare '

cotidiene. adaptata.
5.2. Organizarea datelor selectarea si gruparea unor simboluri /numere/ | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
in tabele si figuri geometrice/ corpuri geometrice dupi Explicatia; evaluare a gradului de
reprezentarea lor mai multe criterii date; Jocul didactic; | e Probe orale; participare a elevului in
grafici; gruparea corpurilor dintr-un mediu dupi | Fisedelucru |e Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de

diferite criterii i inregistrarea concluziilor

adaptate.

Instrumente de

lucru prcum si a
comportamentului

ntr-o diagrama, grafic sau tabel; evaluare acestuia

extragerea si sortarea de numere dintr-un tabel, o fisa de evaluare '

pe baza unor criterii date. adaptata.
5.3. Rezolvarea de identificarea si analiza datelor din ipoteza unei | Dialogul dirijat; Metode de Observarea sistematica
probleme cu operatiile probleme; Explicatia; evaluare a gradului de
aritmetice  studiate, 1in identificarea  cuvintelor/sintagmelor ~ n | Jocul didactic; |« Probe orale; participare a elevului in
concentrul 0-1000. enunfurile  problemelor care  sugereazd | Fisedelucru |e Probe scrise; rezolvarea sarcinilor de

operatiile aritmetice studiate (a dat, a primit,
de doua ori mai mult etc.);

identificarea unor situatii concrete care se pot
transpune in limbaj matematic;
verificarea rezultatelor obtinute
rezolvarii unei probleme.

in urma

adaptate.

Instrumente de
evaluare
fisa de evaluare
adaptata.

lucru prcum si a
comportamentului
acestuia.
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ANEXA 1

Fisa de lucru pentru elevii cu CES — domeniul: Limba si Comunicare, Clasa Pregatitoare

Fisa de lucru

1. Scrie in cerculet litera initiald a cuvintelor care denumesc imaginile
Exemplu:

urmatoare:
2. Traseaza cate o linie orizontala pentru fiecare silaba a cuvantului:
\ =4
@
p V Q

3. Desparte in silabe si apoi scrie sub fiecare imagine numarul de silabe
corespunzator:

A

VN
< >
LA

v

Exemplu:

A

Nt
® O C
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ANEXA 2

Fisa de lucru pentru elevii cu CES — domeniul: Limba si Comunicare, Clasa I

Fisa de lucru

b

1. Asociaza cuvantul cu imaginea potrivita:

FLOARE

COPACI

Oou

CARTE C X

2. Scrie sub fiecare imagine cuvantul ce denumeste imaginea.

i\ A~
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ANEXA 3

Fisa de lucru pentru elevii cu CES — domeniul: Limba si Comunicare, Clasa a Il-a

Fisa de lucru

1. Completeaza dupa model !

Exemplu: pisica - pisici

e Masa -
e dulap -
e copac -
e geam-
2. Formuleaza cate o propozitie pentru fiecare cuvant reprezentat in imagine:

3. Aranjeaza cuvintele astfel incat sa obtii o propozitie cu sens, apoi transcrie:

A) merge , parcul, Maria, in, Tnverzit.

B) povesti, o, Irina, cu, citeste, carte.
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ANEXA 4

Fisd de lucru pentru elevii cu CES — domeniul: Limba si Comunicare, Clasa a ll1-a

Fisa de lucru

1. Corecteaza greselile din propozitiile urmatoare si transcrie-le pe spatiul dat:

Exemplu: Baietii bea limonada. — Baietii beau limonada.

a) Copiii merge la plimbare.

b) Ioana si Maria are creioane.

c) Elevii citeste povestea.

2. Incercuieste cuvintele scrise corect:

pisica / pisita ocean / ocian
ceaz / ceas guld / gura
bluza / blusa caine /taine

3. Alinta cuvintele dupa model :

Exemplu : masa — masuta

Bluza — Floare —
Casa — Umbrela —
Picior — Usa —
Maéna — Céapsuna —

4. Formuleaza propozitii folosind cuvintele:

o floare:

e casa:

e bluza:
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ANEXA 5

Fisa de lucru pentru elevii cu CES — domeniul: Limba si Comunicare, Clasa a IV-a

Fisa de lucru

1. Scrie cuvinte cu inteles asemanator pentru:
Exemplu: prieten - amic

e Copac —

e Ramura —

e Glas—

o Trepte —

2. Scrie cuvinte cu Inteles Opus pentru:
Exemplu: prieten — dusman

e Bun -

e Sus-

e Slab -

e Aproape -

3. Completeaza cu actiuni potrivite dupa model:
Exemplu: calul — cara

e Copacul -

e Copilul -

e Pisica -

e Pescarul -

e Bucatarul -

e Stelele -
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4. Sorteaza cuvintele urmatoare dupa model:

alb, casd, inteligent, floare, harnic, creion, albastru, cer, pisica,
frumos, slab, copac, copil, bun, pescar, lenes, frunza, uscat.

Substantiv (fiinte, locuri, obiecte) Adjectiv (insusiri)
casda alb
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ANEXA 6

Fisa de lucru pentru elevii cu CES — domeniul: Matematica si Stiinte, Clasa Pregatitoare

SCRIE REZULTATUL POTRIVIT!
ADUNARI 0-10

w
+

1N
I

=
+

o1
|
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ANEXA 7

Fisa de lucru pentru elevii cu CES — domeniul: Matematica si Stiinte, Clasa Pregatitoare

SCRIE REZULTATUL POTRIVIT!
ADUNARI 0-10

1N
+

1N
I

00)
+

o1
|
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ANEXA 8

Fisa de lucru pentru elevii cu CES — domeniul: Matematica si Stiinte, Clasa Pregatitoare

REALIZEAZA CORESPONDENTA!

X n@
(1 &A™

P
e O

AN

b W
%N &
A A

2 O = WO,
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ANEXA9

Fisa de lucru pentru elevii cu CES — domeniul: Matematica si Stiinte, Clasa Pregatitoare

SCRIE CIFRELE CARE LIPSESC!
1 3145 819

SCRIE CIFRELE CARE LIPSESC!

112 516 9110

SCRIE CIFRELE CARE LIPSESC!
2 5167

SCRIE CIFRELE CARE LIPSESC!

112 0 8

SCRIE CIFRELE CARE LIPSESC!

1 0 9
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ANEXA 10

Fisa de lucru pentru elevii cu CES — domeniul: Matematica si Stiinte, Clasa |

COMPUNE NUMERELE!

12 +7 7+11

\ N

19

15+5 14 + 3

\ N
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ANEXA 11

Fisa de lucru pentru elevii cu CES — domeniul: Matematica si Stiinte, Clasa |

COMPUNE NUMERELE!

6+ 12 11 + 8

\ N

18

3+24 20 +1

\ N
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ANEXA 12

Fisa de lucru pentru elevii cu CES — domeniul: Matematica si Stiinte, Clasa |

COMPARA NUMERELE
SI
SCRIE SEMNUL POTRIVIT: <, >, =.

, < 5

10 3

20 20
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ANEXA 13

Fisa de lucru pentru elevii cu CES — domeniul: Matematica si Stiinte, Clasa |

COMPARA NUMERELE
SI
SCRIE SEMNUL POTRIVIT: <, >, =.

1 !

24 11

30 30
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ANEXA 14

Fisa de lucru pentru elevii cu CES — domeniul: Matematica si Stiinte, Clasa a Il-a

OBSERVA REGULA SI SCRIE NUMERELE CARE
LIPSESC!

10,12, 14, .. 30

10, 20, 30, weeieeii 100
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ANEXA 15

Fisa de lucru pentru elevii cu CES — domeniul: Matematica si Stiinte, Clasa a I11-a

INMULTIREA
2X3=

00 .
D DD

Sursa imagini: https://stock.adobe.com/
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ANEXA 16

Fisa de lucru pentru elevii cu CES — domeniul: Matematica si Stiinte, Clasa a 1V-a

INMULTIREA
3X3=

Sursa imagini: http://clipart-library.com/
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ANEXA 17

Fisa de lucru pentru elevii cu CES — domeniul: Matematica si Stiinte, Clasa a IV-a

INMULTIREA
3X4=

B~ + B~ + B

Sursa imagini: http://clipart-library.com/
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