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1. ARGUMENT

Proiectul Erasmus+ din domeniul educatiei scolare, actiunea cheie 1, cu titlul ,,Educatie
incluziva de calitate cu profesori specializati la nivel european — BEST-EU”, Nr. 2020-1-R0O01-
KA101-079457, derulat de Scoala Gimnaziald Specialda Nr. 2, Bucuresti, in perioada 1
noiembrie 2020-31 iulie 2022, a pornit de la nevoile institutionale identificate si anume o mai
buna pregatire a cadrelor didactice in domeniul educatiei incluzive, pentru facilitarea integrarii
st incluziunii scolare a elevilor cu cerinte educationale speciale.

Cresterea anuala semnificativa a numarului de elevi cu cerinte educationale speciale
integrati in unitatile de invatdmant de masd, cu tipologii diferite, cu particularitati
psihoindividuale specifice, ne-a determinat la identificarea si utilizarea unor strategii de
interventie moderne, de nivel european, in activitdtile cu acesti elevi.

Prezentul ghid este rezultatul experientei acumulate de cele 16 cadre didactice
participante la cursurile de formare din spatiul european in domeniul educatiei incluzive si
anume: cursul ,,Every pupil is important — Special education in Finland and in Europe!”,
organizat de eduKarjala, in Joensuu, Finlanda (9-13 octombrie 2021) si cursul ,,Inclusive
education”, organizat de ITC International, in Praga, Republica Ceha (21-25 martie 2022).

School Education Gateway a publicat un studiu care releva faptul ca la nivel european
88% dintre elevii cu cerinte educationale speciale (CES) sunt integrati in scoli incluzive, 53%
beneficiaza de curriculum adaptat, 62% beneficiaza de profesori de sprijin, elevii cu CES
reprezentand o provocare pentru profesori, necesitdnd aplicarea unor strategii didactice diverse,
preconizand ca in urmatorii 5 ani 80% din elevii cu CES vor fi integrati in scoli de masa. Se
poate observa cd aceasta tendinta de integrare a elevilor cu CES in scoli incluzive este acceptata
si promovatd la nivel european.

Romania a semnat Conventia Natiunilor Unite cu privire la Drepturile Persoanelor cu
Dizabilitati, politicile educationale actuale asigurand dreptul la educatie incluziva si integrarea
elevilor cu CES in scolile de masi. In urma intlnirilor cu profesorii itineranti si de sprijin,
profesorii din invatamantul de masa, parinti, se constata ca existd nemultumiri cu privire la
serviciile de sprijin. Slaba colaborare intre profesorul de la clasa si profesorul de sprijin, lipsa
unei strategii de interventie comund, neadaptarea strategiilor didactice la particularitatile
elevilor cu CES integrati, nu pot avea ca rezultat progresul scolar al acestora. Parintii considera
ca in Romania copiii lor nu beneficiaza de educatia potrivita nevoilor speciale pe care le prezinta

si ofera exemplul tarilor europene.
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Organizatia Natiunilor Unite (ONU) in anul 2006, prin Conventia pentru drepturile
persoanelor cu dizabilitati (Convention on the Rights of People with Disability), si-a asumat
promovarea si implementarea educatiei incluzive. In anul 2009, Comisia Europeani, prin
Agentia Europeand pentru Dezvoltare in domeniul Educatiei Speciale (European Agency for
Development in Special Needs Education - EADSNE) publica, un set de indicatori specifici
unei abordari eficiente a educatiei incluzive (EADSNE, 2009). lar din 2011, prin legea educatiei
(Legea educatiei nationale nr.1/2011) Romania recunoaste nevoia de incluziune sociala si
accesibilizare a educatiei pentru toate categoriile de copii cu cerinte educationale speciale
(CES), aliniindu-se astfel statelor membre.

In ultimii ani, majoritatea unitatilor scolare s-au confruntat cu o serie de provocari in
integrarea/incluziunea unui numar tot mai mare de copii cu dizabilitati si/sau CES, cum ar fi:
1. Necesitatea schimbarii mentalitatii si atitudinilor referitoare la elevii cu dizabilitati.

2. Formarea insuficienta a cadrelor didactice in domeniul educatiei incluzive.
3. Numarul insuficient al profesorilor itineranti si de sprijin.
4. Legislatia specifica greu de ,,descifrat”, dar si greu de aplicat din cauza nealocarii resurselor.

Toate acestea reprezintd, in continuare, obstacole in implementarea eficienta a
paradigmei educatiei incluzive, si a accesului tuturor elevilor la un curriculum relevant, adaptat
nevoilor individuale.

In prezent integrarea elevilor cu CES in scoala de masd reprezinti o realitate
permanenta. Tot mai multi parinti cer ajutorul specialistilor si solicita certificatul de orientare
scolard atunci cand dificultatile de adaptare la cerintele mediului scolar (relationare dificila sau
superficiala cu colegii, decalaj in achizitii scolare) devin evidente. Tot mai multi profesori
apeleaza la sfatul consilierului scolar sau al profesorului itinerant si de sprijin atunci cand
observa copii/elevi ce prezinta dificultati de invatare. Iar screening-ul realizat la nivel prescolar
ajutd la depistarea si interventia precoce.

Astazi putem intalni copii/elevi cu dificultati de invatare sau intarziere in dezvoltare
aproape in fiecare colectiv de gradinitd, de scoala primara sau gimnaziald, de liceu. Drept
urmare putem spune ca in privinta integrarii, politicile educationale au inceput sd functioneze,

atentia orientandu-se acum asupra actiunilor de incluziune scolara si sociala.
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2. LEGISLATIE SPECIFICA
ELEVILOR CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE

In vederea sustinerii procesului de incluziune scolara in manierd functionald, a fost
reglementat si un cadru legislativ. Acesta are la baza o serie de ordine si proceduri care vizeaza
egalizarea sanselor in cazul elevilor cu cerinte educationale speciale.

Ordinul nr. 5573 din 7 octombrie 2011 emis de Ministerului Educatiei, Cercetarii,
Tineretului si Sportului, pentru aprobarea Regulamentului de organizare si functionare a
invatamantului special si special integrat are in vedere faptul ca in Romania, invatdmantul
special si special integrat se adreseaza tuturor copiilor/elevilor/tinerilor cu cerinte educationale
special(CES). Statul garanteaza dreptul la educatie tuturor persoanelor cu CES. Invitimantul
special si educatia integratd sunt parte componentd a sistemului national de invatdmant
preuniversitar.

Invatamantul special si special integrat se realizeaza pe baza principiilor invitimantului
democratic, a accesului tuturor copiilor la orice forma de educatie, a dreptului la educatie
diferentiata si la pluralism educational, a dreptului la educatie la toate nivelurile, indiferent de
conditia sociala sau materiald, de sex, rasa, nationalitate, apartenenta politica ori religioasa sau
vreo alta ingradire ce ar putea constitui o discriminare. In cadrul ordinului sunt definite o serie
de expresii si termeni care au in vedere aceasta problematica, una dintre aceste expresii fiind
reprezentatd de ,,cerinte educationale speciale” care reprezintd - necesitdti educationale
suplimentare, complementare obiectivelor generale ale educatiei adaptate particularitatilor
individuale si celor caracteristice unei anumite deficiente/dizabilitati sau tulburari/dificultati de
invatare ori de alta naturd, precum si o asistenta complexa (medicald, sociald, educationala, etc.)

Un alt aspect deosebit de important este reprezentat de evidentierea scopului,
specificului si obiectivelor Invatamantului special si special integrat, astfel scopul educatiei
speciale si speciale integrate este Invatarea, educarea, reabilitarea, recuperarea, adaptarea si
integrarea scolard, profesionald si sociald a copiilor/elevilor/tinerilor/ cu CES sau cu alte tipuri
de cerinte educationale. Fiind parte integranta a sistemului de invatamant, educatia speciala si
speciald integrata este recunoscutd ca o responsabilitate a tuturor persoanelor care lucreaza in
invatdmant, este accesibild, flexibila si comprehensiva si are caracter national.

Educatia speciala si speciald integrata este practicata de catre cadre didactice calificate,
specializate si devotate activitatii de invatamant cu copiii cu CES. Educatia scolard a copiilor

cu CES trebuie sa corespundd nevoilor de dezvoltare ale copiilor, prin evaluarea adecvata a
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potentialului de dezvoltare si prin asigurarea reabilitarii/recuperarii si compensarii deficientelor
ori tulburarilor, dificultatilor de invatare.

Scopul invataimantului special si special integrat este reprezentat de faptul ca educatia
speciald si speciald integrata trebuie sa ii ajute pe copiii / elevii cu CES sau alte tipuri de cerinte
educationale sa atinga nivelul posibil de dezvoltare individuala cat mai aproape de dezvoltarea
normal, prin acumularea experientei necesare invatarii scolare si sociale, formarea abilitatilor
necesare Invatarii in scoald, Tnsusirea cunostintelor, formarea priceperilor si a deprinderilor
functionale utile integrarii sociale, profesionale si vietii culturale in comunitate si asigurarea
sanselor si a conditiilor pentru continuarea pregatirii scolare pe diferite trepte de invatamant.

Ordinul precizeaza faptul cd, pe timpul scolarizarii, copiii cu CES au acces la toate
resursele educationale si de reabilitare/recuperare psihointelectuala, medicala si sociala, la alte
servicii de interventie specifice, necesare si disponibile in comunitate sau Tn unitati specializate,
inclusiv in cele de invatdmant special si special integrat.

Orientarea scolara si profesionald a copiilor/elevilor cu CES se realizeaza prin servicii
de evaluare si de orientare/reorientare scolara si profesionala din cadrul CJRAE/CMBRAE.

Ordinul Nr. 5574 din 7 octombrie 2011 emis de Ministerului Educatiei, Cercetarii,
Tineretului si Sportului, pentru aprobarea metodologiei privind organizarea serviciilor de
sprijin educational pentru copiii, elevii si tinerii cu cerinte educationale speciale integrati in
invatdmantul de masa.

Invatamantul special integrat reprezinti o forma de instruire scolara diferentiata, precum
si o forma de asistentd educationala, sociald si medicala complex, destinata copiilor / elevilor /
tinerilor cu cerinte educationale special integrati in unitati de invatdmant de masa. Aceasta
trebuie sd corespundd nevoilor de dezvoltare ale copiilor, prin evaluarea adecvatd a
potentialului de invatare / dezvoltare si prin asigurarea reabilitarii, recuperarii si compensarii
deficientelor ori tulburdrilor, dificultatilor de Invatare. Copiii, elevii si tinerii cu cerinte
educationale speciale integrati in invatamantul de masa beneficiaza de suport educational prin
cadre didactice de sprijin si itinerante, de la caz la caz.

Pentru elevii cu CES integrati in unitati de invatimant de masd se asigurd servicii
educationale prin profesori itineranti si de sprijin pe durata invdtdmantului prescolar si pe
intreaga perioada a scolarizdrii. Dintre atributiile profesorului itinerant si de sprijin pot fi
amintite urmatoarele:

- colaboreaza cu comisia internd de expertiza complexd din unitatea de Invatdmant
special in vederea preludrii informatiilor privind evaluarea si planul de servicii individualizat

al copilului/elevului cu CES integrati in invatamantul de masa;
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- colaboreaza cu toate cadrele didactice din unitatea de Tnvatamant in care este inscris
copilul/elevul in vederea realizarii unei integrari scolare eficiente si a punerii in aplicare in mod
unitar a planului de servicii individualizat;

- elaboreaza si pune in aplicare planul de interventie personalizat realizat pe baza
planului de servicii individualizat, in parteneriat cu membrii echipei multidisciplinare;

- realizeaza adaptarea curriculard in parteneriat cu cadrele didactice de la clasa;

- monitorizeaza aplicarea programelor curriculare adaptate si evalueaza, in parteneriat
cu cadrele didactice de la grupa/clasa, rezultatele aplicarii acestora;

- realizeaza materiale didactice, instrumente de lucru si de evaluare specifice in
colaborare cu cadrele didactice de la clasa in care sunt elevii cu CES;

- participd la activitatile educative scolare si extrascolare din grupa/clasa in calitate de
observator, consultant, coparticipant;

- desfagoard activitati de stimulare cognitiva individuala sau in grup;

- consiliaza parintii/tutorii copiilor/elevilor care beneficiaza de serviciile de sprijin si
colaboreaza cu acestia;

- la cererea parintilor/tutorilor si /sau a cadrelor didactice poate recomanda evaluarea si
orientarea scolard de catre comisia din cadrul CJRAE/CMBRAE a tuturor acelor copii/elevi
care au dificultati de invatare si nu beneficiaza de servicii educationale de sprijin.

Ordinul nr. 6552 din 13 decembrie 2011, emis de Ministerului Educatiei,
Cercetarii, Tineretului si Sportului, pentru aprobarea Metodologiei privind evaluarea, asistenta
psihoeducationala, orientarea scolara si orientarea profesionald a copiilor, a elevilor si a tinerilor
cu cerinte educationale speciale.

In vederea evaluarii, asistentei psihoeducationale, orientirii scolare si profesionale a
copiilor, elevilor si tinerilor cu cerinte educationale speciale, se infiinteaza serviciul de evaluare
si orientare scolara si profesionald, in cadrul centrelor judetene de resurse si asistentd
educationald (CJRAE), respectiv al Centrului Municipiului Bucuresti de Resurse si Asistenta
Educationala (CMBRAE).

Evaluarea, in sensul prezentei metodologii, este un proces complex, continuu si dinamic,
realizat cu scopul de a cunoaste in profunzime si de a estima din punct de vedere cantitativ si
calitativ particularitatile dezvoltarii, limitele si potentialul copilului / elevului / tanarului cu
CES.

Finalitatea evaludrii este de a orienta decizia si actiunea educationald si de a propune
programe ameliorativ-formative pe anumite paliere de dezvoltare, de a stabili serviciile

educationale optime in functie de nevoile specifice ale copilului / elevului / tanarului cu CES.
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Asistenta psihoeducationala reprezintd un ansamblu de servicii specializate pentru copiii
/ elevii / tinerii cu CES vizadnd, dupa caz: consilierea psihopedagogica, terapii specifice
recuperator- compensatorii, ancheta sociala, mediere scolara.

Scopul asistentei psihoeducationale il reprezintd oferirea de sprijin pedagogic si
psihologic copiilor cu CES in vederea optimizarii procesului educational, adaptarii si integrarii
sociale si profesionale. Orientarea scolara si profesionala este ansamblul de norme, metode si
tehnici prin care se asigurd educatie si formare profesionald de calitate, in acord cu
particularitatile fizice, fiziologice si psihologice ale individului, scopul acestei orientari scolare
si profesionale vizeazd valorificarea potentialului aptitudinal, a intereselor, aspiratiilor,
cunostintelor, abilitatilor, deprinderilor si a altor particularitati psihocomportamentale, precum
si consilierea asupra modului de integrare socioprofesionald adecvatd in vederea asigurarii
egalitatii de sanse.

Ordinul nr. 5555 din 7 octombrie 2011, emis de Ministerului Educatiei, Cercetarii,
Tineretului si Sportului, pentru aprobarea regulamentului privind organizarea si functionarea
centrelor judetene/al municipiului Bucuresti de resurse si asistentd educationala.

CJRAE/CMBRAE dezvolta servicii de asistentd psihopedagogica si orientare scolara si
profesionald furnizate prin centrele judetene si prin cabinetele scolare de asistentd
psihopedagogica, servicii de terapii logopedice, furnizate prin centrele si prin cabinetele
logopedice interscolare, servicii de evaluare, orientare/reorientare dinspre scoala speciald spre
scoala de masa si invers, prin intermediul comisiei de orientare scolard si profesionala, la
propunerea servicului de evaluare si orientare scolard si profesionald, servicii de mediere
scolard, furnizate de mediatorii scolari.

Ordinul nr. 3124 din 20 ianuarie 2017, emis de Ministerul Educatiei Nationale,
privind aprobarea metodologiei pentru asigurarea suportului necesar elevilor cu tulburari de
invatare.

Metodologia reglementeaza procedurile de evaluare adecvate pentru depistarea
tulburarilor de invatare (dislexie, disgrafie, discalculie) ale elevilor, precum si tipul de
interventie pentru asigurarea invatarii individualizate si personalizate in cazul acestora.

Tulburdrile specifice de invétare desemneaza un grup eterogen de tulburari ce afecteaza
procesul psihic de achizitie a abilitatilor scolare: dislexie, disgrafie, discalculie. Aceasta nu este
o consecintd a lipsei oportunitatilor de Invatare sau a lipsei motivatiei pentru invatare, nu este
afective si emotionale de naturd psihiatrica, a altor tulburari de neurodezvoltare si nu este
cauzatd de nici o formd de trauma cerebrald sau maladie de achizitie. Dislexia, disgrafia si

discalculia pot aparea izolat sau se pot asocia. Acestea reprezintd o tulburare de origine
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biologicd, nefiind o consecintd a absentei oportunitatilor de invatare, a existentei unor conditii
incapacitante sau a unor conditii defavorabile Tnvatarii.

Masurile compensatorii sunt reprezentate de strategii de adaptare -curriculard
instructionald care ii vor permite elevului sd compenseze, din punct de vedere functional,
carentele determinate de prezenta tulburdrii specifice de Invatare. Aceste maruri cuprind
materiale adaptate, tehnologii asistive.

Masurile compensatorii care se pot asigura elevilor cu tulburari specifice de invatare
(TSI) sunt:

- computer/tableta cu software — sintetizator vocal, care transforma tema de citire intr-
o tema de ascultare;

- aparat de inregistrare care permite elevului sa isi completeze notitele in timpul lectiei
(tableta, reportofon etc.), cu respectarea prevederilor legate in vigoare;

- harti mentale, mape conceptuale ale unitdtii de studiu;

- manuale si carti in format digital (audio-book);

- dictionare, vocabulare digitale;

- tabele cu: lunile anului, anotimpurile, zilele saptamanii, alfabetul, formule, definitii,
etc.;

- texte cu imagini, sinteze, scheme;

- prezenta cadrului didactic care sa citeascd itemii textului din manual, sarcinile de
rezolvat, chestionarele cu raspunsuri multiple;

- computer cu program de scriere video, cu corector ortografic, care permite realizarea
unor texte suficient de corecte fara un efort suplimentar de recitire si de corectare a
eventualelor greseli.

Cadrul legislativ prezentat in paginile anterioare sustinut de metodologia
corespunzatoare, evidentiazd intr-o manierd cat mai detaliatd, modalitatile functionale si
strategiile dezvoltate care au ca scop incluziunea elevilor cu CES intr-o forma de invatamant,
tinandu-se cont de principiul egalitatii de sanse si totodata de nevoile si particularitatile de
dezvoltare ale acestora.

Care este traseul pe care o familie cu un copil cu CES trebuie sa il parcurga pentru a
beneficia de serviciile de sprijin educational?

Un infografic complet al acestor pasi a fost realizat de catre Centrul Municipiului

Bucuresti de resurse si Asistentd Educationala (CMBRAE), pe care il prezentam mai jos:
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Sursa foto document: http://www.cmbrae.ro/

Serviciile de sprijin educational sunt asigurate de echipa multidisciplinara alcatuitd din:

profesorul itinerant si de sprijin

profesorul logoped — cabinet interscolar

profesorul consilier scolar — cabinet de asistenta psihoeducationala

- educatoare/invatator/diriginte si alte cadre didactice ce predau la clasa.

Serviciile de sprijin educational constau in asigurarea unui curriculum relevant prin care
sa facilitim dezvoltarea elevilor cu CES tindnd seama de caracteristicile si potentialul
individual. Acest ideal poate fi atins numai prin colaborarea echipei multidisciplinare, deoarece
fiecare specialist implicat evalueazd si percepe mai bine fatete diferite ale potentialitatii
elevului.

In cadrul colaboririi se stabilesc obiective comune si obiective individuale pentru
sprijinul educational. Aceste obiective sunt consemnate in programul de interventie
personalizat si sunt monitorizate constant de fiecare membru al echipei.

Programul de interventie personalizat consta in elaborarea:

P.S.I. — Planul de servicii individualizat intocmit de responsabilul de caz servicii

psihoeducationale cu informatii de la membrii echipei multidisciplinare;
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P.E.P. — Planul educational personalizat (legislatia nu este clard si discriminatorie la
adresa copiilor ce prezintd tulburari specifice de invatare (TSI) asociate unor dizabilitati
usoare/moderate/severe).

Adaptarea Curriculara - elaborata de profesorii de diferite discipline in colaborare cu
profesorul itinerant/de sprijin, consilierul scolar, profesorul logoped;

P.I.P. — Planul de interventie personalizat elaborat de fiecare specialist care ofera
interventie terapeutica (profesorul itinerant/de sprijin, consilierul scolar, profesorul logoped).

Planul de servicii individualizat fixeaza obiective generale raportate la ansamblul
cerintelor individului, de aceea se desfasoard pe un timp mai indelungat si necesita colaborare
interdisciplinara si interinstitutionala.

- Persoana responsabili de acordare a serviciului educational: cadrele didactice de
la toate disciplinele la care elevul are dificultati si care trebuie sa adapteze pentru acesta
continuturile invatarii.

- Obiectivele: pot fi precizate unul sau mai multe obiective care sunt formulate in
termeni ce vizeaza competentele pe care cadrul didactic/ consilierul/logopedul considera ca
elevul poate sa le achizitioneze/dezvolte n perioada de valabilitate a certificatului.

- Perioada de acordare a serviciului: Perioada de valabilitate a certificatului de
orientare scolard, daca se considera ca serviciul este necesar pe toatd perioada de valabilitate
a certificatului de orientare scolard sau se precizeaza o perioada exacta (ex.: anul scolar...),
daca se considera ca serviciul este necesar pe o perioadd determinata.

Adaptarea curriculumului se realizeaza prin doud metode diferite avand functii
diferite.

- PEP - cuprinde masurile de accesibilizare a curriculumului in general;

- Adaptarea Curriculara - contine masurile de accesibilizare a programei scolare
pentru fiecare materie la care elevul intampina dificultati.

Adaptarea curriculumului, indiferent de metoda, trebuie sd porneasca de la:

* Tipul deficientei;

* Gradul deficientei;

* Cerintele educationale specifice;

« Caracteristicile psihoindividuale.

Planul educational personalizat stabileste masurile necesare adaptarii procesului
educativ la nevoile elevului cu TSI (masuri compensatorii, masuri de dispensare, masuri de
adaptare a evaludrii pe parcursul semestrelor). Acesta se Intocmeste la nivelul scolii incluzive

in fiecare an scolar la cererea parintilor (cf. Anexa OMEN nr.3124 /10.02.2017).
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Masuri compensatorii

Masuri de dispensare

Evaluarea adaptata

computer/tableta cu
software - sintetizator vocal,
care transforma tema de
citire intr-o tema de
ascultare

dispensarea cititului cu
voce tare in fata clasei

testele si verificarile se anunta
cu cel putin 24 de ore 1nainte;

aparat de inregistrare care
permite elevului sa 1si
completeze notitele in
timpul lectiei (tableta,
reportofon etc.), cu
respectarea prevederilor
legale in vigoare

dispensarea citirii
autonome a unor texte a
caror lungime si
complexitate nu este
compatibild cu nivelul de
abilitate al copilului

se asigurd timp suplimentar
(30 - 60 de minute) pentru
executia probelor sau se
asigura verificari cu mai pugine
cerinte

harti mentale, mape
conceptuale ale unitatii de
studiu

cantitatea excesiva de teme
pentru acasa

se introduc probe informatizate

manuale si carti in format

digital (audio-book)

memorarea poeziilor,
formulelor, tabelelor,
definitiilor

se asigura citirea cu voce tare
de catre profesor a sarcinilor de
efectuat in timpul verificarilor.
subiectele se citesc pe rand, in
ordinea in care se elaboreaza
lucrarea

dictionare, vocabulare
digitale

dispensarea studierii
limbilor straine in forma
scrisa sau citita;

se asigura folosirea
instrumentelor compensatorii
atat la probele scrise cat si la
cele orale

tabele cu: lunile anului,
anotimpurile, zilele
saptamanii, alfabetul,
formule, definitii etc.

efectuarea mai multor
teste/ evaludri la putina
vreme unele dupa altele

se vor prevedea verificari orale
ca alternativa la cele scrise
(mai cu seama la limbile
straine)

texte cu imagini, sinteze,
scheme;

dispensarea scrierii rapide
dupa dictare

in notarea la probele orale se
va tine cont de capacitatile
lexicale si expresive ale
elevului

prezenta cadrului didactic
care sa citeasca itemii
textului din manual,
sarcinile de rezolvat,
chestionarele cu raspunsuri
multiple

dispensarea luarii de notite
scrise

in functie de situatie, evaluarile

vor fi concepute astfel incat sa

limiteze scrisul (de ex. exercitii

cu spatiu de completat, exercitii
de bifat, unit, etc)

10
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Masuri compensatorii

Masuri de dispensare

Evaluarea adaptata

computer cu program de
scriere video, cu corector
ortografic, care permite
realizarea unor texte
suficient de corecte fara un
efort suplimentar de recitire
si de corectare a
eventualelor greseli

dispensarea copierii de pe
tabla, recopierea textelor

la notarea/evaluarea testelor
scrise se va tine cont de
continut, nu de forma

sofware pentru realizarea
hartilor mentale, mape
conceptuale

dispensarea respectarii
timpilor pentru realizarea
sarcinilor de lucru in scris

se asigura folosirea
calculatorului de
buzunar/birou, tabla pitagoreica
sau tabele cu formule.

fotocopii adecvate ale
unitatii de studiu;

scrierea de mana a temelor
pentru acasa pentru
cazurile severe de disgrafie
(se accepta scrierea pe
calculator sau transcriere
de catre parinte)

dictionar digital (sub forma
de tabletd sau pe computer)

dispensarea memorarii
tablei Tnmultirii

calculator care sa faciliteze
operatiile de calcul

dispensarea copierii
textelor (ex. probleme
matematice) de pe tabla
sau manuale - compensare
cu texte pregétite anticipat,
printate si lipite pe caiete
(sau lucru direct pe fise)

alte instrumente tehnologice
mai putin evoluate, cum ar fi
tabela pitagoreica, de
masuri, tabel cu formule
matematice, scheme
conceptuale etc.

Adaptarea curriculara reprezintd masura prin care se accesibilizeaza curriculumul
national pornind de la programa scolara (document curricular specific fiecarei discipline), pe
baza cdreia se organizeazd demersul de predare, invatare, evaluare si care sustine si ghideaza

activitatea instructiv-educativa.

11
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Adaptarea curriculara determind diferentierea procesului educational in raport cu
nevoile speciale/cerintele educationale speciale specifice fiecarui elev cu CES. Aceasta
diferentiere se poate face prin una sau mai multe dintre metodele:

* Restrangerea — selectarea unor continuturi, dar mai ales a unor activitati de invatare
care sd poata fi intelese si insusite de elevii cu dizabilitati si / sau CES

» Accesibilizarea — simplificarea intregului continut, astfel incat, acesta care sa poata
fi inteles si insusit de elevii cu dizabilitati si / sau CES

» Extinderea — activitati individuale, suplimentare, cu rol in recuperare sau
compensare a deficientei.

» Adaptarea proceselor didactice — valorificarea optima a metodelor de predare
(invatare prin cooperare, metode activ-participative, jocul didactic), a materialului didactic
(intuitiv), a timpului de lucru alocat, activitdti de sprijin (reluarea informatiilor, explicatii,
exercitii suplimentare)

» Adaptarea mediului de invatare — fizic, psihologic, social

» Adaptarea procesului de evaluare — prin proiecte si produse (scrise, orale, vizuale,
kinestezice), aceasta viznd in principal evidentierea progresului inregistrat de elev, luand ca
punct de plecare rezultatele evaluarii initiale.

Planul de interventie personalizat este elaborat de specialistii din domeniul
psihoeducational: profesorii itineranti/de sprijin, profesorul consilier scolar, profesorul
logoped. Utilizeaza informatii obtinute prin intermediul evaluarilor initiale

Scopul principal al evaludrilor, in cazul prof. itinerant si de sprijin, este acela de a orienta
proiectarea de planuri de interventie personalizate (PIP) eficiente si de a oferi informatii
relevante pentru realizarea adaptarii curriculare.

Domeniile de dezvoltare tintite de planurile de interventie personalizatd sunt:

* Domeniul motor §i senzorio-motor

» Domeniul cognitiv

* Domeniul limbajului si comunicarii

« Domeniul socio-emotional

* Domeniul autonomiei personale si sociale

12
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3. ECHIPA MULTIDISCIPLINARA

In intreaga lume, in legislatia privitoare la educatia persoanelor cu dizabilititi o premisa
fundamentald este aceea cd munca 1n echipa este esentiala pentru a avea succesul scontat in
acest domeniu.

Ceea ce am observat in cadrul mobilitatii la care am participat in Finlanda, a fost modul
in care clasele finlandeze utilizeaza munca in echipa in fiecare mod posibil pentru a-i implica
pe toti participantii, iar profesorii sunt niste lideri buni si empatici. Exista o incredere mutuala
intre profesori si elevi, intre profesori si conducerea scolii, respectiv in comunitatea
profesorilor.

Am putut vedea ca secretul fericirii finlandeze constd in organizarea foarte eficientd a
spatiului scolar, a curriculum-ului, dar mai ales se datoreaza lucrului in echipa a tuturor
specialistilor din educatie si sandtate, cea din urma fiind definitorie pentru evolutia fiecarui
copil. Echipa este formatd dintr-un grup de profesionisti care conlucreaza, proiecteaza, ia
decizii, realizeazad activitdti pentru atingerea obiectivelor propuse. Scopul fundamental este
respectarea interesului superior al copilului prin toate deciziile luate si activitatile derulate.

Munca in echipa (scoald, specialisti, parinti) constituie unica modalitate de a lua cele
mai bune decizii in ceea ce priveste programele educationale personalizate. Dezvoltarea unui
program educational personalizat constituie procesul central al strategiei de elaborare a unor
programe educationale adaptate. In vederea realizarii unor programe de interventie si educatie
personalizata un loc crucial, in afara de diagnosticul clinic, il are evaluarea psihopedagogica,
proces care implica colectarea de date privind un copil cu dizabilitate cu scopul de a lua decizii.
In mod esential, evaluarea este un proces de rezolvare de probleme.

In scolile din Finlanda actiunile echipei multidisciplinare sunt centrate pe nevoile
fiecdrui elev, iar echipa multidisciplinard este alcatuita din :

- profesorul/profesorii clasei;

- profesorul asistent;

- profesorul de educatie speciala;

- profesorul logoped,;

- psihologul scolar;

- asistentul social.

Componenta acesteia se stabileste In functie de natura si gravitatea deficientei
copilului si de tipul de sprijin solicitat (de ex., parintele si copilul isi doresc doar participarea la

activitatile extracurriculare sau studierea partiala a anumitor discipline, etc.). Nu existd o

13
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componenta standard pentru o echipa multidisciplinara. Numarul si domeniile de activitate ale
membrilor depind de natura cerintelor speciale ale copilului, de dorintele lui si ale familiei lui
parcursul interventiei, componenta echipei poate fi modificatd, reiesind din necesitétile si
interesele copilului si ale familiei. Familia este consiliata spre luarea celei mai bune decizii in
favoarea copilului, dar decizia echipei multidisciplinare are prioritate si este respectata de catre
familia finlandeza.

De multe ori apare intrebarea fireasca: care este cu adevarat rolul unui specialist in
cadrul echipe multidisciplinare?

Intr-o discutie cu unul dintre profesorii din Finlanda, acesta ne-a precizat un aspect
important care ar fi necesar sd devina reguld de aur in orice echipa care realizeaza evaluarea si
interventiile psihopedagogice pentru copiii cu CES si anume ca: este mai putin important carei
specializari 11 apartii ca membru al unei echipe multidisciplinare, Tnsa este crucial sa intelegi
complet procesul de evaluare si interventie psihopedagogica si sa fii capabil sa comunici in mod
clar informatii esentiale specialistilor, parintilor si copiilor. Acesti membri coopereaza, isi
distribuie reciproc responsabilitdti si sarcini, impartasesc informatii si resurse pentru un obiectiv
comun, care este reprezentat de asigurarea interesului superior al copilului. O cerintd pentru
eficienta lucrului in retea, a unei echipe multidisciplinare, este ca toate partile sd doreasca sa
participe si sd coopereze.

Echipa multidisciplinara functioneaza optim pentru cd sunt respectate urmdtoarele
conditii:

. claritatea obiectivelor urmarite;

. comunicare eficienta si efectiva (a comunica, a asculta, a evalua);

. participarea activa a tuturor membrilor;

. negocierea solutiilor optime (respectarea interesului superior al copilului);
. decizii clare, rapide in favoarea copilului;

. rezolvarea creativa a conflictelor aparute;

. proiectarea detaliata a sedintelor;

0 3 N O B W N

. informarea reciproca si circulatia informatiei (despre copil si familie, profesionald);
9. cultura de grup (desfasurarea de mese rotunde, astfel incat toti participantii sd se simta
importanti).
Indeplinirea acestor conditii sunt atinse pentru ca specialistii finlandezi care formeaza
echipa multidisciplinard sunt bine organizati, meticulosi in planificarea intalnirilor, relaxati,
lucrand intr-un climat linistit promovénd starea de bine.

Fiecare membru al echipei multidisciplinare finlandeze are ca sarcini:

14
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* sa-si cunoasca rolurile si responsabilitatile;

* sa manifeste constiinciozitate, punctualitate;

* sa demonstreze o atitudine cooperanta si deschisa;

» sa fie flexibil si empatic;

* sa fie expert in domeniu;

* sd intervina in momente dificile, dar si 1n actiuni in care nu este nominalizat.

Profesorul clasei are rolul de a evalua performantele academice in domenii cum ar fi:
lectura, exprimarea in scris, matematica, si cunostintele generale; de a determina stilul de
invatare; de a evalua punctele forte si punctele slabe din punct de vedere academic; de a include
administrarea dispozitivelor educationale relevante, cum ar: fi testele de evaluare standardizate,
analiza probelor de lucru, evaluarea bazata pe curriculum.

Profesorul asistent exista in fiecare clasa, in scolile in care sunt multi elevi acesta
neavand studii speciale si lucreaza sub indrumarea personalului didactic. Profesorii asistenti pot
fi solicitanti care nu au primit Inca un loc la universitate, parinti care nu lucreaza, de exemplu,
mame care fac treburile casnice. Ajutorul lor ii usureaza foarte mult pe profesor

Profesorul de educatie speciald - evalueaza copilul in ariile: senzorio-motorie,
cognitiva, socio-emotionala, activitatile de zi cu zi; identifica stilul de invétare si existenta unor
dificultdti de invatare; evalueazd punctele forte si puncte slabe ale copilului; include
administrarea dispozitivelor mai relevante de dezvoltare, cum ar fi testele de evaluare
standardizate; face analize ale activitdtii, interviuri cu parintii, revizuirea inregistrarilor /
rapoartelor; observarea si masurarea comportamentelor adaptive.

Sarcina acestui profesor este sprijinirea elevilor care raman in urma. Un profesor de
educatie speciala trebuie sa aiba o educatie didactica de baza, sa fi lucrat la o scoala timp de cel
putin trei ani si apoi sa primeasca o formare suplimentara speciald, care include elementele de
baza ale psihologiei si psihopedagogiei speciale. Un profesor de educatie speciala trebuie sa
stdpaneasca intreaga paletd de metode si tehnici necesare pentru a depasi diversele dificultéti
de invdtare impreuna cu elevii.

Logopedul — are rolul de a evalua limbajul (receptiv si expresiv) care poate include
vocabular, gramatica, sintaxa, de a evalua abilitati care pot include discursul, articularea, fluenta
si calitatea vocii. Evaluarea poate include: teste standardizate, observatii, probd de limbaj,
interviuri, alte masuri de evaluare prealabile si / sau screening-ul auzului. Evaluarea limbajului
si a comunicdrii nu se rezuma numai la diagnoza tulburdrilor acestora, pentru ca ea vizeaza in
egala masura toate laturile functionale si de structurd a conduitelor verbale, a nivelului de

dezvoltare al limbajului cat si a locului ocupat de acesta in cadrul sistemului psihic uman, a
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contributiei pe care o are in elaborarea comportamentului adaptativ si a caracteristicilor de
personalitate.

Psihologul scolar — are rolul de a evalua performantele cognitive, academice si sociale
ale individului - de a evalua factorii sociali si emotionali care pot afecta functionarea globala -
de a identifica comportamentele disfunctionale - include teste standardizate, de revizuire a
evaludrilor anterioare, rapoarte, observatii, liste de verificare de dezvoltare, analiza
comportamentala si interviuri clinice.

Adesea copiii Insisi vin la psiholog. Faptul ca in scoald existd un adult care este obligat
sa pastreze confidentialitatea in legatura cu problemele care i-au fost incredintate, mereu gata
sd te asculte, sa te sprijine, sa ofere asistentd competentd, este extrem de important pentru copii
si adolescenti. Profesorul pur si simplu nu are timp sa se ocupe de astfel de probleme cu elevii.
Desigur, nu vorbim de psihoterapie reala in acest context, este vorba de probleme psihologice
individuale.

Psihologul poate recomanda modalitati de a abordare a unor continuturi, alegerea unor
metode de predare axate pe implicarea elevilor. El ofera indrumare elevilor in vederea realizarii
invatarii atunci cand este afectatd motivatia, 1i incurajeaza si le ofera sprijin pentru studiu.

Tot psihologul este cel care ofera sustinere elevilor prin flexibilizarea programelor
pentru reducerea stresului, intervine pentru a recunoaste si preveni problemele de sanatate
mintald si de epuizare scolara si oferd servicii de consiliere psihologica.

Evaluarea psihologica realizata doar de catre psihologul scolar se axeaza pe aspecte
precum: dificultatile de invatare, probleme comportamentale, dispozitia elevilor. Evaluarile
scolare sunt structurate si includ: interviul cu parintii privitor la situatia de fapt a elevilor;
interviul cu profesorii si interviul cu elevii pentru observarea directd a comportamentului
acestora.

In urma evaludrilor se ia decizia privitoare la tipul de suport necesar fiecirui elev.

Asistentul social sustine discutii de sprijin individual, pe clase sau in grupuri mici si
lucreaza mai mult cu tinerii din clasele VII-IX , in cazuri care includ bullying si dificultati de
relationare cu prietenii si parintii.

In Finlanda, elevii au dreptul de a obtine servicii psihologice si de asistentd sociald
conform Legii 1.8.2014. Acestea constau in a avea discutii cu psihologul scolar sau asistentul
social si trebuie stabilite in cel mult 7 zile de la solicitare, dar in situatii urgente, intalnirea este
stabilitd Tn aceeasi zi sau cel tarziu in ziua urmatoare (urgenta este estimata de un psiholog sau
de un asistent social de la caz la caz).

Tnainte de aceasti lege, serviciile psihologice si de asistentd sociald erau oferite numai

in scolile generale municipale, acum sunt oferite in toate tipurile de scoli.
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Directiile de actiune ale psihologilor sunt orientate spre sustinerea activitatilor de
invatare, asupra alegerii metodelor de predare a cadrelor didactice, incurajarea elevilor si
oferirea de sprijin pentru studiu, indrumarea elevilor in vederea realizarii Invatarii atunci cand
este afectatd motivatia, sustinerea elevilor prin flexibilizarea programelor pentru reducerea
stresului, prevenirea si recunoasterea problemelor de sandtate mintald si de epuizare scolara,
dar nu in ultimul rand citre oferirea de servicii de consiliere psihologica. In toate scolile din
Finlanda interventia psihologilor si asistentilor sociali are loc in cazul existentei unor dificultati
emotionale sau de dispozitie In randul elevilor, a lipsei motivatiei scolare a existentei unor
probleme de comportament, a unor situatii de viata dificile, a unor dificultéti aparute in relatiile
cu prietenii si parintii, situatiilor de bullying scolar diferitelor dependente si anxietati.

In sprijinul elevilor cu cerinte educationale speciale sunt aplicate trei tipuri de suport:

v suportul educational general

Acesta se ofera temporar elevilor care prezinta dificultati minore de invétare, se aplica
in invatamantul de masa si este acordat de catre diriginte sau de cétre profesorul unei discipline
si ofera continuturi informationale adaptate, la fel si materialele utilizate, testele si temele, iar
daca suportul educational general se dovedeste insuficient se realizeaza o evaluare pedagogica
in urma careia se constituie un plan de interventie.

v suportul educational intensiv

Se acorda frecvent elevilor care necesitd indrumare pentru fiecare situatie si care
prezintd dificultati semnificative, In urma caruia se elaboreaza un plan de interventie. Acest tip
de suport este aplicat in scolile de masa, dar se lucreaza in grupuri mici de elevi, cu implicarea
unui profesor asistent, care foloseste metode specifice si se deruleaza activitati suplimentare de
invitare. In situatia in care nici acest suport educational intensiv nu este eficient, se face 0 noua
evaluare.

v" suportul educational special

Este oferit constant elevilor care au nevoi permanente de ingrijire si Supervizare, acesta
derulandu-se pe o perioada mai lunga, se acorda in scolile de masa in grupuri mici sau grupurilor
mici de elevi cu CES, fiind implicatd echipa multidisciplinard care Intocmeste un plan
individualizat de interventie in baza unei hotarari comune. Suportul special este oferit si prin
Scolarizare la domiciliu sau Scolarizare in spital.

In scolile din Finlanda un rol foarte important il are colaborarea eficienta dintre scoala
si familie, care reprezinta o reusitd a procesului educational. Educatia este o actiune la care isi
dau concursul scoala, familia, intreaga societate, iar colaborarea este absolut necesara.

Scoala colaboreaza cu parintii printr-o aplicatie online. Profesorii folosesc acest mijloc

pentru a informa pdrintii despre comportamentul, notele si temele elevilor. Acest lucru
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imbunatateste comunicarea dintre profesori si parinti. De asemenea, scoala implicd mai multe
persoane in procesul educational. Profesorii folosesc asistenti si elevi care predau pentru a-i
ajuta in clasd. Rolul profesorilor si al parintilor in educatia copiilor este complementar si
esential pentru o educatie completd, atat academica, cat si culturald, emotionald, sociald si
valorica. Scoala considera ca este important sa se Indrepte toti in aceeasi directie pentru a
consolida reciproc ceea ce se invata in doud domenii: scoald si familie. Implicarea parintilor in
sarcina educationald a scolii faciliteaza procesele de adaptare si invatare a copilului si are o
contributie pozitiva atdt pentru parinti, cat si pentru profesori. Pentru profesori este un ajutor,
deoarece prin informatiile pe care le primesc de la familie, ei pot cunoaste mai bine elevii si pot
imbunatati performantele lor pedagogice. Pentru parinti este o experienta formativa, dezvoltand
noi abilitdti pentru a trata copiii. Elevii au cele mai mari beneficii atunci cand relatia intre
parinti si profesori este bazatd pe respect si Incredere.

Exista o incredere profunda intre conducerea scolii si profesori, intre profesori, respectiv
intre profesori, elevi si profesorii asistenti. Cea mai importanta este, insd, increderea intre
profesori si elevi. Fiecare este motivat sa performeze si sa fie bine pregatit pentru a colabora cu
echipa. Munca in echipa se reflecta si in rezultatele elevilor: acestia invata ce inseamna un lider
si sd colaborezi Intr-un grup.

Cateva concepte care asigura suportul filozofic si pedagogic al scolii finlandeze sunt,
insa, esentiale si se referd la egalitate si echitate, la ideea ca toti copiii si tinerii sunt importanti
si au dreptul fundamental la o educatie de calitate, focalizarea pe copil, un mediu de nvatare
sigur si sdnatos, placut, eficient, plin de grija, asistenta individuala si ajutor special, profesori
competenti, buni pedagogi, empatici, o stare de incredere, datd de profesionalismul celor
implicati, aspect care confera libertate si demnitate tuturor actorilor din spatiul educational.

In urma participarii in aceasta mobilitate, am constatat ca rolul unui membru in cadrul
echipei multidisciplinare depinde nu doar de specializarea acestuia, ci mai ales de nivelul de
competente al fiecdrui membru si mai mult decét atat, de modul in care functioneaza echipa
multidisciplinara. in general, pentru ca o echipi sa functioneze in mod eficient si si serveasci
in mod fundamental interesele copilului cu dizabilitati este necesar sd tinem cont de profilul de
personalitate a membrilor echipei, de gradul de flexibilitate al acestora in exercitarea in mod
competent a rolurilor pe care le au in raport cu ceilalti membri ai echipei, de felul in care isi
desfasoara activitatea membrii care creeaza dificultati echipei, de viziunea pe termen lung a
echipei, de spiritul de echipd si mai ales de disponibilitatea de a munci in mod responsabil.
Membrii unei echipe multidisciplinare au nevoie de un training bine facut, bazat in mod

fundamental pe principiile invatarii prin cooperare: interdependenta pozitiva, interactiunile de

.....
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grupuri mici. In conditiile in care parintii si alti furnizori de servicii educationale isi asuma rolul
de parteneri, acestia coopereaza in elaborarea designului programului personalizat. Adesea insa,
intre specialisti apar o serie de diferente in privinta abordarii problemelor, precum si intre
parintii copilului cu dizabilitate si educatorii acestuia. Rezolvarea pe cale amiabila si centrarea
pe probleme si nu pe persoane implicd costuri personale minime pentru membrii echipei si

beneficii majore atat pentru copil, cat si pentru parintii acestuia.
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4. INTERVENTIA TIMPURIE

Cursul ,,Every pupil is important in Finland” a atins un domeniu de real interes pentru
tara noastrd, anume, interventia si evaluarea timpurie a elevilor. In sistemul finlandez accentul
se pune pe serviciile de sprijin acordate cat mai devreme cu putintd. Varsta de aur a copilariei,
atunci cand orice informatie este captata cu repeziciune este perioada propice de interventie in
cazul unor intarzieri sau tulburari privind dezvoltarea fizicd, motorie, cognitivd sau
socioemotionald a copilului.

Asa cum este mentionat si in literatura de specialitate, creierul uman reactioneaza
pozitiv in cazul stimuldrii cognitive. Acest lucru este cu atdt mai important atunci cand, in urma
unei evaludri scolare sau psihologice se constatd nevoia unei interventii specializate. Cu cat
masurile de sprijin sunt aplicate mai devreme, intr-o fazd incipientd, cu atat evolutia, fie ea si
lenta, este mai probabila si posibild. De la caz la caz, in functie de diagnostic, copilul isi poate
insusi notiuni de baza si deprinderi necesare unui trai decent si autonom, cit mai aproape de o
viatd normala.

Finlandezii considera ca sprijinul acordat elevilor in necesitate este imperios necesar nu
numai din punct de vedere moral, educational, legislativ ci si din punct de vedere economic,
pentru ca acestia au constientizat faptul cd sustinerea si interventia timpurie ,,Scutesc” sau
micsoreazd ajutorarea pe termen lung, reprezentdnd un pilon de sustinere in dezvoltarea
societatii. Asadar, un elev depistat la o varsta frageda care beneficiaza de programe adecvate
are mult mai multe sanse de a fi recuperat intr-o mare masura si de a se intretine singur in viata
de adult. Un asemenea caz a fost prezentat chiar in cadrul cursului mai sus mentionat. Elevul
diagnosticat cu dislexie in copilarie a fost prezent la curs, in cadrul unui modul de pregatire, cu
titlul de profesor asistent. Era un tanar de aproximativ doudzeci de ani, inca timid, dar mandru
si recunoscator pentru ceea ce devenise. Era dovada vie a faptului ca se poate incununa cu
succes un proces complex, de lungd duratd, in care sustinerea, incurajarea si personalul
specializat si-au facut datoria. Din spusele acestuia, scopul sau era sa-i ajute acum pe elevii ce
intampind dificultati asemanatoare, fiind un model si o sursd de incurajare reald. Impactul
intalnirii cu acest tdnar a fost impresionant chiar si pentru noi, cadrele didactice. Pentru elevii
finlandezi, insa, acesta reprezinta o sursa de motivare si energizare puternica ce va determina,
in cascada, reusita altora din aceasta categorie. Colaborarea stransa dintre specialisti - membrii
echipei multidisciplinare, resursele umane si materialele suficiente conduc la rezultate

exceptionale.
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Gradinita reprezintd primul mediu social organizat cu care copilul ia contact. Este, de
asemenea, locul unde intdlneste personal specializat si calificat in lucrul cu prescolarii. Din
aceastd categorie facand parte cadrul didactic, psihologul/consilierul, dar si logopedul. Asadar,
gradinita reprezintd o parghie importantd in depistarea deficientelor si in interventia timpurie
asupra copilului cu cerinte educative speciale. Mai mult decat atat, progresul copilului este
inregistrat si monitorizat prin raportarea la el insusi, depistandu-se in acest mod orice intarziere
intervenitd dezvoltarea copilului.

Un alt factor important in interventia timpurie este reprezentat de parintii copilului.
Nivelul de educatie al parintilor si disponibilitatea acestora catre informare sunt esentiale pentru
depistarea precoce a eventualelor riscuri de dezvoltare a unei dizabilitati. De asemenea, simpla
prezentare a unor materiale privind specificul dezvoltarii copilului in primii ani de viata ar
conduce la depistarea timpurie a oricdrui tip de deficientd, iar parintii ar putea apela la o serie
de specialisti incd dinaintea intrarii copilului in colectivitate. Creierul copilului mic poseda asa
numita plasticitate a sistemului nervos, cu alte cuvinte detine o capacitate de a se modela usor,
de a se recupera, raportdndu-ma aici la dezvoltarea tipica a unui copil.

Ghidul Portage este unul dintre instrumentele ce pot oferi repere importante in privinta
dezvoltarii tipice a unui copil. Acesta cuprinde 5 arii de interes si prezintd informatii ce pot
ghida parintii in depistarea eventualelor simptome incipiente ale unei dezvoltari deficitare a
copilului.

Indicii din ghidul Portage oferd o imagine de ansamblu asupra dezvoltdrii normale a
unui copil cu varsta de pana la 6 ani. Ghidul are scop strict informativ si educativ si nu constiuie

o modalitate de diagnosticare in lipsa unui specialist.
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5. CLIMATUL SCOLAR POZITIV

Intelegand structurile pe care au fost construite sistemele educationale din Finlanda si
din Cehia, putem aprecia ca la baza acestora st constientizarea factorilor determinanti pentru
sdndtatea si dezvoltarea ulterioara a societatilor apartindtoare celor doua tari.

Factorul de impact prezentat in descrierea celor doud sisteme de Invataimant este
respectul pentru valoarea umana si constientizarea potentialului profesional al elevului ca adult
in devenire.

Investitia in pregatirea celor ce Tmbratiseaza profesia de cadru didactic precum si
temeinicia cu care acestia o practicd reprezintd un derivat din responsabilitatea asumata pentru
dezvoltarea unor societdti sandtoase si real functionale.

Aceste tari acorda o mare importanta starii de bine din interiorul climatului scolar, stare
de bine care 1l vizeaza atat pe profesor dar mai ales pe elev.

Climatul scolar din Finlanda

Scoala finlandez este o scoald pentru toti, indiferent de varsta. In Finlanda scoala nu isi
selecteaza elevii, acestia fiind repartizati In functie de resedinta sau de domiciliu, existand si
exceptii cand un elev poate opta pentru o alta scoald sau chiar pentru un profesor la o anumita
disciplind pe care o preda Intr-o altd scoald, dar aceste exceptii sunt aprobate tinand cont de
cateva restrictii.

Sistemul educational este sustinut de catre autoritatile municipale (primadrii), rdspund
solicitarilor bugetare si acceptd curriculumuri adaptate in functie de solicitdrile socio-
economice locale si de schimbarile climatice. Curriculumul local este subordonat
curriculumului national. Scolile au cate un reprezentant in consiliul local.

In Finlanda functioneazi Legea stirii de bine si a serviciilor de asistenta pentru elevi, al
carei obiectiv principal 1l reprezintd asigurarea cresterii bundstirii mediului scolar si a
suportului de invitare, a sinatitii si a starii de bine. In indeplinirea acestui obiectiv sunt
implicate in mod direct toate cadrele didactice care functioneazi in sistemul de invitimant. In
acest sens se formeaza echipe multidisciplinare in fiecare scoala care oferd educatie, indrumare
si consiliere. Se urmdreste maximizarea potentialului de dezvoltare a elevului. Echipa
multidisciplinard a monitorizarii starii de bine la nivel individual este alcatuita din: profesorul
clasei, profesorul asistent, profesorul de educatie speciala, psihologul scolar, asistentul social,
asistentul medical, elevii si parintii.

Pe langa organizarea instruirii, fiecare autoritate locala este in general responsabila de

starea de bine a elevilor si studentilor. Serviciile de asistentd sociald pentru elevi si studenti
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includ: mesele scolare gratuite, transport gratuit pentru elevii care stau la o distantd mai mare
de 5 km de scoala, asistenta medicald scolara gratuita, servicii stomatologice gratuite, Servicii
gratuite oferite de asistenti sociali si psihologi scolari.

Cand un profesor de la clasd sau un profesor de educatie speciald sesizeaza o problema
cu privire la procesul de invatare, comportament sau starea de spirit a unui copil realizeaza
urmatorii pasi:

» Contacteaza parintii

» Cand este necesar, profesorul de educatie speciala testeaza abilittile de invatare ale
copilului

» Consulta oricand psihologul scolar sau asistentul social

» Predare remediald, educatie pentru nevoi speciale, diferentiere, clasd mica, sprijinul
unui asistent scolar.

In urma evaludrilor se ia decizia privitoare la tipul de suport necesar fiecarui elev:

* existd un psiholog scolar principal (de conducere) care este managerul psihologilor
scolari si asistentilor sociali, acesta face muncd administrativa si dezvolta servicii suport

1 psiholog are 5-6 scoli (de obicei 1 zi/sdptamana/fiecare scoala) - numarul de elevi
pentru 1 psiholog: 1300 (recomandare: 600-800)

1 psiholog scolar lucreaza in clasa EMO cu copii care au probleme socio emotionale
si de comportament semnificative (in clasele I-VI)

1 asistent social are 3-6 scoli (de obicei 1-2 zile / saptamana / fiecare scoald) -
numarul de elevi pentru 1 asistent social: 950 (recomandare 600-800)

+ 1 asistent social lucreaza in clasd cu copii care au probleme socio emotionale si de
comportament semnificative, clasele 1-6.

Dezideratul care std la baza educatiei speciale din Finlanda este acela de a integra copiii
cu CES in scolile normale, mai ales la nivelul primar si functionarea unor clase speciale in
scolile de masa (programe speciale, profesori specializati). Elevii cu deficiente severe sau cu
deficiente de vedere (si senzoriale in general) sunt integrati in scoli speciale sau in cadrul unor
camine spital, dupd gradul de afectare.

Clasele EMO sunt clase mici pentru copiii care au probleme socio-emotionale, de
comportament si de atentie. In Joensuu existd o singura scoald speciala. Majoritatea copiilor
cu deficiente intelectuale merg in scoli normale, in clase mici. Exista si clase mici ,,de baza”
pentru copiii care au diferite probleme de invatare (citit, matematica etc.)

Un factor cheie este recunoasterea timpurie a dificultatilor si problemelor de invatare.
Sprijinul ar trebui s@ fie oferit imediat daca profesionistii din domeniul educatiei, parintii,

identifica riscuri In dezvoltarea si capacitatea elevului de a invata. Dizabilitatile, bolile sau
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handicapurile pot cauza obstacole in calea invatarii, deoarece afecteaza cresterea, dezvoltarea
si capacitatea de a invata a copilului. Problemele sociale sau emotionale pot duce, de asemenea,
la includerea elevului in sistemul de educatie speciala.

Una dintre modificarile survenite prin aplicarea reformei o reprezinta inlocuirea
materiilor clasice. Nu este insd singura modificare. Reforma vizeaza si ,,desfiintarea” salii de
clasa traditionale in care elevii stau in banci pasivi, ascultdndu-si profesorii si asteptand sa li se
puni intrebiri. In anii urmitori se va pune in practicd o abordare care pune mai mult accent pe
colaborarea dintre profesori si copii, care vor lucra in grupuri mici pentru a rezolva diverse
probleme prin care 1si vor Tmbunatati abilitatile de comunicare.

Reforma curriculara finlandeza presupune:

» Pedagogia centrata pe elev: conectarea invatarii la experientele personale ale elevilor
si cunostintele lor anterioare.

» Metode bazate pe proiecte, care conecteaza invatarea la realitdtile actuale ale lumii
si istoria ei, adaptand predarea la grup si nevoile personale ale grupului si ale elevilor.

» Extinderea invatarii in afara clasei: invatare si rezolvare de probleme in contexte
autentice, colaborare cu experti din diferite domenii si cu comunitatea locala.

+ Utilizarea noilor tehnologii in predare si invatare: utilizarea diferitelor dispozitive,
programe, aplicatii si retele sociale.

* Modalitati de lucru prin cooperare ale cadrelor didactice: utilizarea echipelor
pedagogice, coaching de la egal la egal, mentorat, formarea profesorilor.

* Realizdrile elevului sunt evaluate atat continuu, cat si prin teste stabilite de cétre
profesor.

» Promovarea se bazeaza pe realizarile obtinute in cadrul fiecarei discipline.

+ Exista un curriculum general la nivelul tarii, dar municipalitatea decide curriculum-

+ Se invata de pe manuale digitale pe care le aleg profesorii.

» Toti elevii au laptop-uri, asigurate de scoala.

* Programul elevilor este gandit la 4 ore/zi pentru cei mici $i 6 ore/zi pentru cei mari,
din care 2 ore pot fi activitati extracurriculare.

 FElevii studiaza in mod obligatoriu doud limbi, limbile oficiale in Finlanda (finlandeza
si suedeza), la care se mai pot adduga engleza, franceza, germana si rusa.

Climatul scolar din Cehia

Scolile din Cehia sunt impartite pe mai multe grade: Jesle - crese (pentru copii sub 4
ani), Materska Skola - gradinite (pentru copii 3-6 ani) si scoala elementara care se divide in

doua grade — gradul 1, obligatoriu pentru copii de 6-11 ani si gradul 2, la scoala elementara
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(pentru elevii de 11-15 ani) sau la liceu (pentru elevii de 11-19,13-19 ani). Liceele sunt
organizate pe mai multe categorii: licee profesionale fara bacalaureat (pentru elevii care se
orienteaza catre o meserie), licee profesionale cu bacalaureat (pentru elevii orientati inspre
fizica si chimie), licee universale (de 8/6/4 ani) si licee orientate spre dans si sport.

Climatul scolar ceh, poate fi descris ca fiind unul pozitiv, orientat inspre starea de bine
a tuturor participantilor la educatie.

Acesta este asigurat prin adoptarea unor masuri de sprijin care constau intr-o gama larga
de modificari pedagogice, organizatorice, personale, materiale, de continut si ale educatiei si
furnizarea de servicii scolare care corespund nevoilor educationale, stérii de sdnatate, mediului
cultural sau altor conditii de viata ale elevului, cu scopul de a echilibra dezavantajele elevilor,
faciliteaza accesul acestora la o educatie buna si asigurd conditii pentru dezvoltarea lor
universala. Masurile de sprijin includ sprijinul de consultantd oferit de scoald sau universitatea
de indrumare si consiliere a scolii, folosind asistenta TIC si ajutoare si tehnici compensatorii.

In cadrul cursului ,,Inclusive education”, organizat de ITC International, un modul a fost
destinat climatului scolar pozitiv si a starii de bine.

Starea de bine inseamna a te simti implinit si a functiona bine, pe mai multe planuri:
cognitiv, emotional, social, fizic si spiritual. Este un construct larg biopsihosocial, corelat cu
satisfactia 1n viata, stima de sine, implicarea sociala si sistemul de valori al unei persoane. A
simti cu adevarat starea de bine Tnseamna a fi sdnatos, fericit si multumit, adica implinit pe toate
planurile.

Modelul definitor pentru mentinerea starii de bine care st la baza climatului scolar din
Cehia, este sustinut de teoria lui Abraham Maslow (1962) - unul dintre primii din domeniul
psihologiei, care a descris ,,bunastarea”, in actualizarea de sine, o persoana ajunge sa gaseasca
un sens pentru viata care este important pentru ea. Auto-actualizarea este un proces continuu
de a deveni mai degraba decat o stare perfecta la care se ajunge a fi ,,fericit pentru totdeauna”.
Descrierea auto-actualizarii este 0 prefigurare a modelului PERMA.

in 1998, doctorul Martin Seligman si-a folosit discursul inaugural ca presedinte al
Asociatiei Psihologice Americane pentru a schimba accentul de la boli mintale si patologie la
studierea a ceea ce este bun si pozitiv 1n viata.

Locul de munca este locul in care petrecem o mare parte a unei zile, lucrand impreuna
cu colegi, care nu sunt inruditi cu noi. Nivelul de fericire, starea de bine experimentata de fiecare
angajat, precum si atmosfera la locul de munca, afecteaza foarte mult si In mod direct
productivitatea unei organizatii.

Psihologia pozitiva si studiile din domeniu arata ca oamenii ajung sa fie intr-0 Stare de

bine (au un nivel ridicat de implinire personala si profesionald) dacd exista urmatoarele cinci
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elemente de baza, structurate in asa-numitul model P.E.R.M.A. Acest model este aplicat in
multe scoli din Cehia.

P - positive emotions - emotiile pozitive

E - engagement - implicarea

R - positive relationships - relatiile pozitive

M - meaning - semnificatia

A - accomplishment — reusitele

Sugestii pentru starea de bine:

v petreceti timpul cu oameni dragi, realizati activitati care va plac (hobby-uri),
reflectati la lucrurile pentru care sunteti recunoscatori si la ceea ce merge bine in viata
dumneavoastra;

v participati la activitati care va plac cu adevarat, exersati sa traiti momentul, chiar si
in timpul activitatilor zilnice sau al sarcinilor banale, petreceti timp In naturd, urmadrind,
ascultand si observand ce se Intdmpld in jurul vostru, identificati-va punctele forte si faceti
lucruri la care excelati;

v alaturati-va unui grup cu interese comune; puneti intrebari persoanelor pe care nu le
cunoasteti bine pentru a afla mai multe despre ele, creati prietenii cu oameni cu care sunteti
familiarizati, luati legatura cu persoane cu care nu ati vorbit de ceva timp;

v" implicati-va intr-o cauza sau organizatie care inseamna ceva pentru dumneavoastra,
incercati activitdti noi, creative, ganditi-va la modul in care va puteti folosi pasiunile pentru a-i
ajuta pe ceilalti, petreceti timp de calitate cu oameni care va intereseaza;

v’ stabiliti obiective care sunt SMART; reflectati asupra succeselor din trecut, cautati
modalitati creative de a va ,,sdrbatori” realizdrile.

Modelul PERMA poate fi intalnit si sub forma PERMA(H), unde H se refera la sanatate
(health): fizica, mentala. O bundstare mentald nu inseamnd cd esti intotdeauna fericit sau
neafectat de experientele tale. Dar bundstarea mentald deficitard poate face mai dificila
gestionarea vietii de zi cu zi.

Principalele scopuri sunt cresterea participarii elevilor la problemele scolii, cooperarea
dintre casa si scoala, colaborarea cu diverse parti din afara scolii.

Privind la sistemul ceh de invatamant, pentru a aduce starea de bine in scoli trebuie
indeplinite unele conditii. Prima conditie de indeplinit spre crearea unei stari de bine si a unei
atmosfere placute in clasad ar fi un profesor odihnit, care nu se simte presat de niciun factor
extern, Intr-un confort psihic si care munceste eficient si inteligent.

Apoi, urmatoarea s-ar putea reduce la o simpla propozitie: simplificarea spatiului de

invatare. Sdlile de clasa si coridoarele n-ar trebui sa fie Incarcate cu desene si obiecte inutile, ci
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cu lucrdri ale elevilor sau cu informatii care sd le foloseasca la cursuri si n viatd. Reducerea
stimulilor externi este un lucru important, mai ales in cazul elevilor mai mici, deoarece
capacitatea de concentrare creste odata cu varsta. Tinand cont de expresia ,,mai putin inseamna
mai mult”, un stil minimalist (si util) in decorarea salilor si a coridoarelor ar fi de dorit. Exista
posibilitatea ca, de multe ori, cadrele didactice sa acorde prea multa atentie aparentelor invatarii,
avand o preocupare excesiva de a afisa pe pereti lucrdrile de la matematicd/ romana/etc. ale
elevilor, desi existd aspecte mai importante ale activitatii didactice carora trebuie sa le acorddm
atentie. Cu toate acestea, e bine ca peretii claselor sa nu fie goi, elevii sa isi vada lucrarile
expuse, sa se mandreasca cu ele, sa simta ca sunt valorizati chiar prin expunerea acestora, Tnsa
trebuie gésit un echilibru.

Unul dintre cei mai importanti factori implicati in invatare este procesul de gandire, care
este complicat si ascuns vederii. Cu alte cuvinte, nu tot ceea ce facem impreuna cu elevii nostri
poate fi prezentat sub forma de dovezi gata sa fie etalate!

improspitarea aerului din clasi. O lectie simpla de stiinte, atunci cand inhalim
oxigen, expiram dioxid de carbon. Daca nivelul CO2 din clasa creste prea mult, nu se mai poate
invita, deoarece creierul nu mai functioneazi. In Cehia, existi reguli foarte clare privind
numarul de elevi intr-un anumit spatiu, in functie de suprafata acestuia. Alaturi de nivelul de
zgomot, iluminarea insuficientd si conditiile de incalzire necorespunzatoare, neaerisirea
spatiului pot afecta capacitatea de invatare si performantele scolare.

Iesiri in natura sau oriunde in afara scolii. Cehii folosesc iesirile In naturd sau in aer
liber, timpul petrecut oriunde in afara peretilor scolii, pentru a duce la cresterea increderii in
sine a elevilor, pentru a reduce simptomele tulburarii hiperkinetice cu deficit de atentie
(ADHD), pentru a linisti copiii si a ii ajuta sa se concentreze. De asemenea, pentru a fi redus
fenomenul hartuirii (bullying), oferind multe alte beneficii psihice si fizice, ca sd nu mai vorbim
despre consolidarea relatiilor intercolegiale ( oeziunea grupului), dar si a relatiei dintre elevi si
profesor.

Mentinerea unei atmosfere linistite in clasi. aceastd strategie folositd in Cehia,
presupune mentinerea starii de bine a tuturor celor din clasa. Procesul de Invatare este sprijinit
de o atmosfera de lucru linistita si prietenoasa, precum si de un climat linistit si cald. Existenta
permanentd a unui zgomot de fond poate tulbura procesul de concentrare si cel de nvatare,
elevii mai mici nereusind sd se concentreze. Elevii sunt Invatati sa pastreze linistea, atunci cand
se cere si unde se cere. Un punct de plecare este crearea unor reguli de bund convietuire ale
clasei, care pornesc de la trei idei: respecta-te pe tine insuti, respecta-i pe cei din jur si respectd

mediul inconjurdtor. Pentru ca aceasta strategie sa functioneze, se solicitd parerea elevilor in
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ceea ce priveste definitia unei sali de clasa linistita. Veti fi surprinsi de raspunsurile lor la
intrebarile ,,Cum aratd, ce sunete se aud, ce senzatie are, cum se simte intr-o clasa linistita?”

Crearea unui sentiment de apartenenta. Cineva spunea ca sentimentul de apartenenta
este unul dintre principalii factori ai fericirii. Obtinerea unei perspective externe asupra clasei
tale este un lucru util.

Existenta unei echipe de asistenta pentru elevi. Este bine de retinut ca un profesor nu
este singurul responsabil pentru starea de bine a elevilor. Insa, prin atitudine nepotrivita la clasa
sau in relatiile cu acestia, poate influenta negativ aceasta stare, ,,stricind” de multe ori ceea ce
s-a construit cu greu. Cehii au echipe de asistenta pentru elevi, care se intalnesc in mod regulat,
pentru a ajuta. Cadrul didactic se intalneste cu alti profesionisti din cadrul scolii - director,
medicul scolii, psiholog, psihopedagog, logoped, educator, etc. pentru a discuta despre nevoile
individuale ale elevilor. Exista si la noi ,,echipa de interventie”, care insa colaboreaza, uneori,
deficitar, insa cadrele didactice ar putea incepe prin a cere ajutorul atunci cand se simt depasite
de anumite situatii, fara prea mult deranj, unui mic grup de colegi (profesionisti) demni de
incredere, pentru a discuta despre rezolvarea anumitor situatii sau, pur si simplu, pentru a
discuta despre nevoile scolare sau socio-emotionale ale elevilor.

O cat mai buna cunoastere a fiecirui elev. Complimenteaza elevii cand sunt imbracati
frumos, curat, cand ii vede ca incearca sa atragd atentia asupra oricarui lucru bun ce li se
intampld (au haine noi, o tunsoare noud, etc.), 1i face sa se simtd importanti pentru ei. Bate
palma, 1i asteapta in fata clasei, le zdmbeste, stabilesc un cod secret pentru intalnirea de la
inceputul orei, etc. Ii intreaba cum se simt, atat la inceputul orei, dar mai ales la sfarsit.

incurajarea elevilor si se sprijine intre ei. In Cehia, sistemul de sprijin intre
colegi/elevinu trebuie sa fie neaparat o practica obligatorie, dar este atat de benefica convietuirii
scolare, socializarii si atmosferei din/ de la scoala. Elevii dintr-o clasa sunt indrumati sa faca
echipd cu elevii din alta clasa, clasele mai mari cu clasele mai mici sau pe acelasi nivel, insa si
in aceeasi clasa elevii mai buni la invatatura 1i pot ajuta pe cei mai slabi, la sport cei mai bine
pregatiti pe cei mai putin pregatiti, la desen, cei mai talentati pe cei mai putin talentati, etc.
Aceasta strategie nu necesita neaparat cine stie ce pregatiri, dar poate consolida sentimentul de
apartenenta.

Evident ca despre fiecare strategie se poate discuta mult mai mult, numarul acestora
poate varia, existand nenumarate cai de abordare, care vizeaza, pe langa cele enumerate mai sus
si autonomia, mentalitatea, importanta relatiilor in dezvoltarea umana.

In concluzie, oricine are putini experientd, ar trebui si cunoasca faptul ci aceasta
profesie didactica seamana cu un maraton, nu cu un sprint. Eforturile trebuie dozate, timpul

petrecut in scoala sa fie eficient, nu neaparat mult. Iar aici, un lucru important este si felul in
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care ne autoevaludm. Faptul cd muncesti un numar mare de ore, nu aduce cu sine succesul
profesoral, nu inseamnd munca eficientd, nici munca inteligenta. Ca urmare, pentru a face din
buna dispozitie o prioritate 1n scoli, ar trebui sa renuntdm la aceste conceptii prea putin utile si
sa nu ne mai autoevaluam in functie de cat de mult muncim. Munca in exces (ca orice lucru
facut in exces) aduce cu sine stres, anxietate, epuizare psihica, iar copiii asteapta stabilitate din
partea celui de la catedra.

Concluzionand, putem afirma ca in cele doua sisteme de invatadmant prezentate, accentul
se pune pe sdnatatea si valoarea umana a tuturor participantilor la actul educational. Avand
parte de un mediu pozitiv, in care valoarea lor umana este respectata si dezvoltatd, de o hrana
corespunzatoare si de un profesor entuziast alaturi, elevii se vor forma ca viitori adulti Intr-0
mai mare sigurantd, la o capacitate culturala si profesionala ridicata, cladindu-se astfel o

societate viitoare mai sigurd si mai productiva.
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6. STRATEGII DE LUCRU CU ELEVII CU CES

Invitarea este definiti ca ,,proces de insusire de cunostinte sau deprinderi prin practica,
educatie sau experientd, aceastd acceptiune fiind utilizatd in cadrul mai multor discipline,
inclusiv in psihologia educatiei si psihologia cognitiva” (Bonchis).

6.1. Inteligentele multiple si stilurile de invatare

Invitarea poate sa aiba un rezultat mai bun in momentul in care se tine cont de stilurile
de invatare, acestea fiind particulare in functie de necesitatea copilului.

Gardner definea inteligenta ca fiind: ,,abilitatea sau setul de abilitati care permite unei
persoane sa rezolve probleme sau sa creeze produse care sunt pretuite in unul sau mai multe
contexte culturale.”

Studiind cum rezolva oamenii problemele, Gardner a evidentiat 8 inteligente:

% Vizual-spatiala

L Naturalista

% Mugzicald-ritmica

% Logico- matematica

% Verbal-lingvistici

% Intrapersonala

% Interpersonala

% Corporal — kinestezici

O adaptare a acestora, in functie de stilurile de invatare, este prezentatd in continuare.

1. Inteligenta verbal — lingvistica reprezinta capacitatea de a folosi eficient cuvintele,
fie in registrul oral, fie in registrul scris. Un elev cu tipul acesta de inteligentd va agrea in mod
deosebit sa citeasca, sa scrie, sa povesteasca, sa faca jocuri de cuvinte.

Activitati educative:

e Crearea unui album, fotomontaj

e Povestirea unor povesti

e Dezbatere pe o tema

o [egende, relatarea unei intdmplari

e Dramatizare, crearea unui talk-show

e (Coordonarea unei discutii in clasa

e Inventarea unui slogan pentru...

e Conducerea unui interviu despre...
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2. Inteligenta logico — matematica include capacitatea de a utiliza rationamente
inductive si deductive, de a rezolva probleme abstracte, de a intelege relatiile complexe dintre
concepte, idei si lucruri, deprinderea de a emite rationamente are aplicabilitate in multe arii ale
cunoasterii. Un elev cu tipul acesta de inteligentd are placerea de a rezolva probleme, de a lucra
cu cifre; rationeaza inductiv si deductiv; are un bun discernamant in ceea ce priveste relatiile si
conexiunile; realizeaza calcule complexe; are gandire stiintifica.

Activitati educative:

e Crearea unei istorioare-problema

e Traducerea... in formuld matematica

e Coordonarea unui experiment

e Efectuarea unei strategii despre...

e Folosirea unei diagrame Venn pentru a explica...

e Desemnarea unui cod pentru...

e Descrierea unui pattern

3. Inteligenta vizual - spatiald cuprinde capacitatea de a percepe corect lumea
inconjurdtoare pe cale vizuald, precum si capacitatea de a recrea propriile experiente vizuale.
Acesti elevi pot vizualiza, pot reprezenta grafic imagini in spatiu, pot transfera imagini mentale
asupra unui obiect pe care 1l creeaza ori 1l imbunatatesc.

Un elev cu tipul acesta de inteligenta are imaginatie activa; isi formeaza imagini mentale
(vizualizeazd); se orienteazd usor in spatiu; are perceptii corecte din diferite unghiuri;
reprezinta usor grafic prin pictura, desen.

Activitati educative:

e Harti, grafice, scheme...

e Albume, fotomontaje

e Desene arhitecturale

e Efectuare de afise

e Biblioteca vizuala

e Planuri

e Jocuri potrivite- X si O, cubul RUBIK, sah 3D

4. Inteligenta corporal — Kinestezica include deprinderi fizice speciale precum
coordonarea, echilibrul, dexteritatea, forta, flexibilitatea, viteza, precum si deprinderi tactile.

Un elev cu tipul acesta de inteligentd isi poate controla in mod voluntar miscarile
corpului; 1si poate programa miscari ale corpului; face usor legatura dintre corp si minte.

Activitati educative:

e Joc de rol, mima, jocuri de coordonare
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Dansuri, coregrafie

Utilizarea de demonstratii de miscare

Efectuare de materiale manual

e Actorie

5. Inteligenta muzical — ritmica exprima gradul de sensibilitate la sunet si capacitatea
de a raspunde emotional la acest tip de stimuli. Pe masura ce elevii isi dezvoltd constiinta
muzicald, 1si dezvolta si fudamentele acestui tip de inteligenta.

Elevii din aceasta categorie apreciaza structura muzicii si a ritmului; au ,,scheme” sau
,cadre” pentru auzirea muzicii; este sensibil la sunete si tipare vibrationale; recunoaste, creeaza
si reproduce sunete, ritmuri, muzicd, tonuri si vibratii; apreciaza calitatile caracteristice ale
tonurilor si ritmurilor.

Activitati educative:

e Muzicd compusa pentru diferite povesti, poezii

e Efectuare de instrumente muzicale

e Scrierea sfarsitului unei partituri muzicale

e Efectuarea unei melodii pentru a invata pe fond muzical

e Canta la un instrument muzical

e Prezentare cu ilustrare muzicala

6. Inteligenta interpersonala reprezintd abilitatea de a sesiza si de a evalua cu rapiditate
starile, intentiile, motivatiile si sentimentele celorlalti. Elevii au deprinderi de comunicare
nonverbald, deprinderi de colaborare, capacitatea de rezolvare a conflictelor, de lucru
consensual in grup, capacitatea de a avea incredere, de a respecta, de a fi lider, de a-i motiva pe
ceilalti in vederea atingerii unor scopuri comune.

Elevii din aceasta categorie se recunosc rapid pentru ca lucreaza bine in grup, comunica
eficient verbal si non — verbal, sunt sensibili la sentimentele §i temperamentele celor din jur,
opteaza pentru lucruri in cooperare dau dovada de empatie.

Activitati educative:

e Coordonarea unei Intalniri de dimineata

e Rezolvarea unor probleme in grup

e Jocuri de identificarea a emotiilor

e QOrganizarea unor jocuri de grup

e Harta sociala

e Sprijin pentru rezolvarea unor probleme locale ale comunitatii

e Exerseaza pozitia de lider
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7. Inteligenta intrapersonalid presupune capacitatea de a avea o reprezentare de sine
corectd (de a cunoaste calitdtile si punctele slabe), de a avea constiinta starilor interioare, a
propriilor intentii, motivatii, de a-{i cunoaste temperamentul si dorintele; de asemenea,
capacitatea de autodisciplind, autointelegere si autoevaluare.

Elevii din aceasta categorie pot fi recunoscuti pentru cd au capacitate de concentrare;
au tendinta de a reflecta asupra realitatii inconjuratoare; sunt constienti de propriile sentimente;
au abilitati de gandire, se concentreaza usor, invata singuri prin metode individualizate.

Activitati educative:

e Descrierea calitatilor proprii

e Fixarea de scopuri personale

e Scrierea amintirilor intr-un jurnal

e Explicarea propriilor perceptii

o Intelegerea raspunsului altora (feedback)

e Efectuarea unui proiect dupa propria alegere

8. Inteligenta naturalista este sesizabila la copiii care invata cel mai bine prin contactul
direct cu natura. Pentru acestia, cele mai potrivite lectii sunt cele din aer liber. Acestor elevi le
place sa alcatuiasca proiecte la stiinte naturale.

Elevii din aceasta categorie se recunosc pentru ca au dezvoltat simful de comuniune cu
natura; recunosc si clasifica elementele naturii; apreciaza impactul naturii asupra sinelui si a
sinelui asupra naturii. Acesti copii vor fi foarte interesati de lectiile de geografie si vor participa
activ la desfasurarea acestora.

Activitati educative:

Clasificarea de obiecte din natura

Colectionarea de obiecte

Planteaza si observa cum creste

e Implicarea in proiecte de ecologie

e Viziteaza un muzeu de istorie naturala

Metodele pentru facilitarea integrarii promoveaza exprimarea individualitatii si
sustinerea punctelor forte ale copiilor. Acestea presupun o abordare experientiald si situativa a
procesului de invatare fiind la polul opus pedagogiei directive.

6.2. Invitarea pe bazi de proiecte si invitarea pe bazi de sarcini

Invitarea pe baza de proiecte (PBL — Project Based Learning) si invitarea pe bazi de
sarcini (TBL — Task Based Learning) sunt metode centrate pe elevi, profesorul avand sarcina
de a selecta continuturi care sa ajute copiii sd se adapteze nevoilor societatii si de a-i ghida in

depasirea blocajelor. Astfel, in cadrul experiential:
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M Profesorul propune intrebari, probleme sau scenarii si faciliteaza invatarea.

M Elevii joaca rolul de investigatori, artisti sau actori:

* cauta solutii la probleme;

* pun si perfectioneaza intrebari;

* dezbat idei;

 fac predictii;

* proiecteaza planuri si/sau experimente;

» colecteaza si analizeaza date;

* trag concluzii;

» comunica ideile si constatarile;

* creeaza produse sau spectacole.

Cele doua metode au la baza fundamente pedagogice solide:

% Constructivismul (Perkins, 1991; Piaget, 1969; Vygotsky, 1978) explica faptul ca
indivizii construiesc cunostinte prin interactiuni directe cu mediul. Asadar, prin efectuarea de
investigatii, conversatii sau activitati practice, un individ invata punand noi caramizi peste
structura de cunoastere deja existenta.

%  Constructionismul (Harel & Papert, 1991; Kafai & Resnick, 1996) face un pas mai
departe prin faptul ca implica influenta dezvoltarii inteligentelor intra si interpersonale. Astfel,
prin realizarea unor produse cu semnificatie personala (piese de teatru, poezii, eseuri, diagrame
sau obiecte) care pot fi impartasite cu ceilalti, si asupra cdrora se poate reflecta, individul 1si
imbunatateste continuu reteaua de cunoastere.

In cadrul experiential, pentru a formula sarcinile de lucru si cerintele specifice sunt
utilizate cele 3 niveluri ale informarii:

- structurat (ideal pentru elevii din clasele primare si pentru cei ce prezinta intarziere
in dezvoltare);

- ghidat (ideal pentru elevii din clasele gimnaziale si primii ani de liceu);

- deschis (ideal pentru elevii de liceu, studenti si adulti).

Daca la inceputul scolarizarii profesorul are datoria de a structura etapele de lucru si
implicit gandirea copiilor, cétre finalizarea studiilor profesorul ghideaza elevii pentru a-si
dezvolta deprinderile de invatare autonoma. Pentru ca acest lucru sa se intample in mod cat mai
autentic si natural procesul de invatare poate fi structurat dupa cum urmeaza:

< Profesorul pune intrebari deschise

& Elevii cerceteaza si se documenteaza

< Elevii isi prezinta rezultatele

< Profesorul initiaza discutii si dezbateri
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= Fiecare elev reflecta asupra propriului proces de invatare

invﬁgarea bazata pe proiect (PBL)

Utilizarea PBL la clasd provoaca elevii sd caute solutii la probleme, punand si
perfectionand Intrebari, dezbatand idei, facand predictii, proiectand planuri si/sau experimente,
colectand si analizand date, tragand concluzii, comunicand ideile si constatarile altora, punand
noi intrebari si crearea de artefacte. (Blumenfeld si colab.

Astfel, PBL reprezinta o abordare dinamica, in care elevii dobandesc o cunoastere mai
profunda, prin explorarea activa a provocarilor si problemelor din lumea reala.

Pentru a implementa cu succes aceasta metoda Wood (2003) modeleaza principiile unui
proiect:

1. Obiectivele si rezultatele sunt identificate si valorificate de elev;

2. Elevii fac studiu independent, inainte de a reveni intr-un grup;

3. Invitarea are loc in grupuri mici cu un indrumitor pentru a facilita discutiile;

4. Se pot utiliza materiale declansatoare, cum ar fi: date de laborator, fotografii, articole
sau videoclipuri;

5. Trebuie sd permitd dobandirea de cunostinte prin combinarea muncii si intelectului;

6. Toti membrii grupului trebuie sa joace un rol in realizarea produsului final;

7. Scenariul trebuie construit prin respectarea curriculumului.

Pentru a concepe o activitate de tip PBL, eficientd, Maastricht ofera elementele esentiale
proiectarii procesului de predare PBL

1. O nevoie de a sti;

. O intrebare de conducere;

. Vocea si alegerea studentilor;

2
3
4. Competentele secolului XXI;
5. Cerere si inovare;

6. Feedback si revizuire;

7. Un produs prezentat public.

invﬁgarea bazata pe sarcini (TBL)

Predarea bazatd pe sarcini se referd la crearea de oportunitati de stimularea limbajului
expresiv si utilizarea cu sens a vocabularului activ. In procesul TBL elevii vor folosi in mod
liber vocabularul activ pentru a exprima lucrurile pe care doresc cu adevarat sa le spuna sau sa
le scrie astfel incat sa atinga obiectivul sarcinii (adicd se concentreaza pe semnificatii).

Pentru a stabili ce fel de activitate poate fi o sarcind Willis si Willis (2007, p.12-14)

propun urmatoarele criterii sub forma de intrebari

1. Atrage activitatea propusa interesul cursantilor?
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2. Activitatea pune accent pe semnificatie?

3. Este vizat un scop sau un rezultat?

4. Succesul este determinat de rezultat?

5. Este prioritara finalizarea activitdtii?

6. Activitatea are legdtura cu activitdtile din lumea reala?

»darcina” se referd la o activitate orientatd spre obiective 1n care cursantii folosesc
limbajul pentru a obtine un rezultat real. In alte cuvinte, cursantii folosesc orice resurse de limba
pe care le au pentru a rezolva o problema, a face un puzzle, a juca un joc, sau a impartdsi
perspective si experiente.

Pentru a implementa cu succes aceastd metoda la clasd este necesard crearea unui
context semnificativ deoarece sarcina vine sd consolideze continuturile deja asimilate. Cadrul
poate fi rezumat astfel:

1. PRE-SARCINA - Introducere 1n subiect si sarcina

2. CICLUL DE SARCINI - Sarcina - Planificare - Raport

3. CONCENTRAREA PE LIMBAJ - Analiza si practica

Pentru a intelege mai bine aceste metode facem urmatoarele diferentieri

PBL TBL
adesea teme cross-curriculare adesea o tema singulara
durata lunga (saptdmani, luni) durata scurta (o singura ora sau mai putin)

urmeaza pasi generali si  dinamica | urmeaza pasi specifici modului traditional
personalizata de invatare

include crearea unor produse sau spectacole | produsul final poate fi o solutie propusa,
exprimatd in scris sau printr-O prezentare
orala

implicd adesea sarcini si contexte autentice, | foloseste mai des studii de caz sau scenarii
din lumea reala fictive, cum ar fi probleme vag structurate

6.3. Arta si drama in clasa incluziva

Arta, 1n cadrul activitdtilor didactice, faciliteaza atat exprimarea propriei identitati si a
propriilor idei, cat si invatarea in medii si grupuri diferite.

Activitatile artistice se pot focusa pe:

e Abilitati (ex. masterarea abilitatilor de desen si evaluarea rezultatului final)
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e Experiente (dezvoltarea capacitatii de exprimare fara a evalua abilitatile artistice,
procesul este mai important decat rezultatul)

Cum poate arata o astfel de activitate?

e teatru (reprezentatie pregatitd) - piesa cunoscuta sau creata de elevi,

e impro - activitdti diverse, intotdeauna ceva nou;

e stand-up;

e spectacol de talente - de asemenea ,,show antitalent”.

De ce activitati de teatru?

= Pentru incalzire.

= Pentru captarea atentiei.

= Pentru intercunoastere.

= Pentru consolidarea grupului.

= Pentru a reuni grupul.

= Pentru amuzament si relaxare.

= Pentru dezvoltarea atentiei concentrate.

= Pentru exersarea improvizatiei.

= Pentru dezvoltarea diferitelor strategii de rezolvare a problemelor.

= Pentru stimularea abilitatilor de comunicare.

= Pentru a spori gandirea creativa.

6.4. Activitati outdoor

Invitarea in aer liber, utilizind zonele naturale poate fi o imbogitire pentru copii,
permitandu-le sa invete dincolo de granitele sdlii de clasa si are potentialul de a consolida direct
si indirect practica educationala.

Majoritatea lectiilor despre invatarea in aer liber se refera la activitati in zone naturale
din afara sediului scolii, cum ar fi: excursii, activitati de aventura in aer liber, descoperirea
padurilor, vizitarea unui muzeu tematic, descopeirea gradinilor botanice etc.

In ciuda potentialului promititor al unor astfel de activititi extracurriculare de invitare
in aer liber, profesorii se simt adesea ingreunati sa faciliteze si sd imbundtiteasca accesul
copiilor la aceste tipuri de invatare in aer liber din cauza factorilor legati de transport, cerintele
curriculare, lipsa de timp si resurse minime. Odatd cu un numar tot mai mare de scoli care isi
reproiecteaza curtile scolilor in curti verzi, cu caracteristici naturale precum: iarba, copaci, flori,
tufisuri, nisip si apa, apar oportunitati de a realiza activitati de invatare in aer liber mai usor de
realizat 1n natura, zone din incinta propriei scoli.

Se pot utiliza curtile verzi ale scolilor si alte zone naturale cum ar fi: padurile, parcurile,

padurile si gradinile. Acestea oferd un context semnificativ pentru educatia copilariei, deoarece
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ofera copiilor numeroase oportunitdti pentru experiente de invatare atat informale, cat si
formale.

In timp ce se joaca intr-0 curte verde a scolii, copiii sunt invitati si manipuleze, si atinga,
sd miroasd, sd exploreze si sa modifice caracteristicile naturale cu intregul lor corp. Aceste
experiente de Invatare informale, initiate de copil, pot aduce contributii importante la
dezvoltarea emotionald, cognitiva, sociala si fizica a copiilor.

Curtile verzi ale scolii pot fi, de asemenea, folosite ca ,,sald de clasa in aer liber” pentru
predarea cursurilor obisnuite la materii precum citit, scris, matematica, stiinte, arta, teatru si
educatie pentru mediu. In aceastd abordare mai formali a invatirii in aer liber, invitarea prinde
viata printr-un stil de invatare kinestezic, senzorial si experiential. Profesorii devin facilitatori
ai invatarii si 1i ghideaza pe copii prin experiente corporale, deschise si flexibile, din viata reala,
care se conecteazi la abilititile, nevoile si interesele copilului. In invitarea in aer liber, aceste
experiente practice devin fundamentul pentru invatarea mentald, care se extinde dincolo de
curriculumul formal.

Aceste activitati ridica entuziasmul si creste vitalitatea si motivatia pentru invatare. In
plus, Invatarea 1n aer liber poate reduce problemele de comportament si de concentrare, in
special in randul copiilor cu temperamente dificile sau copii cu CES. Alte avantaje demonstrate
ale invatarii In aer liber includ performante academice Imbunatatite, capacitatea de observare si
abilitatile de rationament, stimd de sine crescutd, independentd si sentimente de

Barierele care impiedica facilitarea invatarii in aer liber sunt:

o invatarea in aer liber nu are statut formal in practica educationald actuald a

profesorilor;

o profesorii nu sunt familiarizati cu aceste activitati;

o lipsa timpului;

o lipsa de incredere a profesorilor in propria experienta de predare in aer liber: teama

de a pierde controlul,

o dificultati in gestionarea comportamentului copiilor.

Acestea pot fi depasite prin munca in echipd, familiarizarea cu acest tip de activitati si
obisnuirea elevilor cu acestea.

6.5. Comunicarea nonviolenta in scoala

Comunicarea nonviolentd reprezintd un concept descris de psihologul american
Marshall B. Rosenberg, ce defineste o modalitate de comunicare eficientd si promoveaza
educatia motivata de respectul pentru viatd, de dorinta de a deprinde abilitati, de a contribui la

bunastarea proprie si a celorlalti.
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Marshall B. Rosenberg si-a dorit sd gaseasca si sa ofere lumii o alternativa la
agresivitatea si violenta cu care ne confruntdm deseori. A inceput sa aplice acest model de
comunicare in lucrul cu adultii, Insa s-a dovedit ca functioneaza perfect si in cazul copiilor, atat
pe plan institutional, cat si in situatiile de zi cu zi din familii.

Comunicarea nonviolenta propune sa comunicam intre noi cu compasiunea necesara
pentru a-1 vedea pe celalalt ca pe un alt ,,noi”.

Comunicarea nonviolentd acordd o mare importantd limbajului ca modalitate de
transmitere a gandurilor. Marshall B. Rosenberg distinge doud moduri simbolice de
comunicare: limbajul girafa si limbajul sacalul pentru a simboliza doua comportamente diferite
pe care o persoana le poate avea intr-o anumita situatie. Girafa, deoarece este un animal cu o
inima foarte mare in raport cu dimensiunile corpului, este blanda si datorita gatului lung are
chiar si o perspectiva mai larga a lucrurilor, nu se ,,ambaleaza” foarte tare si ne aminteste ca ne
conectam din inimd. Sa vorbesti limbajul girafei inseamna sa ai o inima mare si sa fii in contact
cu tine, sd iti iei pauza, sa identifici ce simti si apoi ce nevoi se ascund 1n spatele a ceea ce simti.
Scopul principal al dialogului in acest spirit este acordul si cooperarea. Sacalul, deoarece este
un mod de comunicare agresiv fatd de interlocutor. Dialogul este perceput ca o confruntare, in
timp ce sentimentele si emotiile celeilalte parti sunt ignorate. Limbajul sacalului se regaseste
in: generalizari, judecati moralizatoare, comparatii cu alte persoane, evaludri directe.

Scopul principal nu este intelegerea, ci doar victoria, atingerea scopului de catre
emitatorul mesajului, fortand adesea receptorul sa se predea.

Procesul de comunicare nonviolentd poate fi utilizat in trei moduri:

1. Comunicam in mod obiectiv cu noi insine. Distingeti nevoile care stau la baza
gandurilor si sentimentelor noastre (empatie de sine).

2. Ascultarea mesajelor interlocutorului fara a face judecati. Identificati nevoile care
stau la baza comunicarii (empatie).

3. Exprima-te in mod autentic. Interlocutorul va fi favorizat in intelegerea mesajului
(exprimare de sine cinstita).

Indiferent daca clarifica ceea ce se intdmpla in sine sau comunica cu ceilalti, metoda
NVC poate fi rezumata ca o céldtorie in patru pasi:

1. Observatie: descrie situatia in termeni de observatie partajabild; observam ce spun si
ce fac ceilalti, fara sa 11 judecam sau evaluam.

2. Sentimente si atitudini: exprima sentimentele si atitudinile trezite in aceasta situatie;

3.Nevoia: clarificati nevoia (nevoile).
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4. Cerere: faceti o cerere respectand urmatoarele criterii: fezabila, concreta, precisa si
formulata pozitiv. Daca este posibil, actiunea sa fie realizabila in momentul prezent. Faptul ca
cererea este Tnsotitd de o formulare de nevoi o face negociabila.

Comunicarea nonviolenta este ,,un limbaj al compasiunii”, care ne invata sa observdm
cu atentie situatiile in care ne aflam, sentimentele ce se nasc, nevoile pe care le avem si care,
de obicei, se ascund 1n spatele sentimentelor care ne anima, sa daruim din toata inima, castigul
sufletesc fiind unul imediat si sigur: cand daruim ceva din inima, ne creste stima de sine, fiindca
traim senzatia ca am contribuit cu ceva la starea de bine a aproapelui nostru.

6.6. Clasa diferentiata vs. clasa traditionala

Carol Ann Tomlinson afirma ca ,,profesorul care preda diferentiat porneste de la premisa
ca trebuie sa se pregateasca pentru a implica toti elevii, abordand elevii diferit, motivandu-i
diferit, utilizand strategii diferite, oferind sprijin diferit. Nu existd o ,,metodd unica” pentru a
preda diferentiat”. Pornind de la aceasta expresie ,,One size does not fit all”, in clasa diferentiata
profesorul trebuie sa adapteze strategia didactica la particularitatile si nevoile fiecarui elev,
aceeasi autoare spunand ca ,,profesorul care preda diferentiat este mult mai conectat cu elevii
sdi si abordeaza predarea mai mult ca o arta decat ca un exercitiu mecanic, automatizat.”

In clasa in care se preda diferentiat:

M Diferentele dintre elevi sunt studiate si constituie fundamentul planificarii.

M Evaluarea este continud si diagnostica pentru a raspunde mai bine nevoilor elevului.
M Concentrarea pe tipuri multiple de inteligenta.

M Elevii sunt de multe ori orientati spre a face alegeri in invétare in functie de interese.
M Se folosesc mai multe metode de instruire.

M Obiectivul principal al invatarii este utilizarea abilitatilor esentiale pentru a
patrunde sensul si a intelege concepte si principii cheie.

Se dau de multe ori sarcini la alegere.
Timpul este folosit n mod flexibil.
Se pun la dispozitie materiale multiple si diverse.

In mod obisnuit se cautd perspective multiple asupra ideilor si evenimentelor.

NENNNN

Profesorul faciliteaza formarea abilitatilor elevilor pentru a deveni independenti.
M Elevii sunt evaluati in mai multe moduri.

In clasa in care se preda traditional:

=

Diferentele dintre elevi sunt mascate sau abordate atunci cand pun probleme.
Evaluarea se realizeaza de cele mai multe ori la sfarsitul Tnvatarii.

Rareori se tine cont de interesul elevului.

N N~

Domina predarea frontala.
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Sarcinile sunt impuse de profesor.

Timpul este destul de inflexibil.

Predomind un singur text.

Profesorul dirijeaza comportamentul elevului.

Profesorul rezolva problema.

N NENNNM

Se foloseste de multe ori o singurd forma de evaluare.

De asemenea, trebuie facutd distinctia intre predarea individualizatd si predarea
personalizata. La individualizare, obiectivele sunt identice cu ale clasei, dar strategiile sunt
diferite — se garanteaza dreptul la egalitate, in schimb la personalizare, obiectivele sunt diferite,
strategiile sunt diferite — se garanteaza dreptul la diversitate.

Tomlinson observa ca desi s-au produs multe schimbatri la nivelul scolilor, nevoia pentru
predarea diferentiata este In continud crestere.

6.7. Managementul clasei de elevi cu tulburari de comportament

David J. Trebach este de parere ca profesorul la clasa se confrunta si trebuie sa trateze
diverse probleme de indisciplina. Identificarea scopului acestor comportamente indezirabile se
va dovedi deosebit de utila in determinarea nevoilor elevului, care nu au fost atinse si in alegerea
strategiilor de interventie cele mai adecvate. Cele patru scopuri, ale tulburarilor de
comportament, stabilite pentru prima data de cdtre Rudolph Dreikurs in 1971, si actelor de
indisciplina pe care elevii le manifesta la clasa sunt:

- castigarea atentiei - comportament manifestat de catre un elev sau un grup de elevi,
pentru atragerea atentiei profesorului sau a colegilor. Elevul vrea sa fie centrul atentiei, iar
comportamentul sau va intrerupe profesorul si colegii din procesul de predare-invatare, pentru
a castiga atentie. Nevoia de atentie este o nevoie psihologicad bazala, fiind perceputa de catre
copil ca recompensd pentru comportamentul sau neadecvat, numarul copiilor care cauta si
doresc obtinerea atentiei din partea profesorului sau unui adult este in crestere. Unii elevi aduc
la scoala cutite sau alte arme pe care le-au luat de acasa, sau din cercul de prieteni, fard a avea
intentia de a le folosi, ci doar pentru a obtine atentia. Strategiile de interventie in acest caz
trebuie sd se bazeze pe invatarea comportamentelor corecte pentru a cere atentie si intarirea
acestor comportamente.

- puterea - este comportamentul prin care elevul va provoca profesorul de la clasa si
autoritatea acestuia 1n fata colectivului clasei, prin actiuni sau cuvinte, dorind sd demonstreze
ca el este ,,seful” in clasa. Elevii care manifestda acest comportament nu respecta instructiunile
profesorului sau se conformeaza, facand comentarii nepoliticoase si raspund profesorului Intr-
0 maniera nepoliticoasa si sfidatoare. Elevii care urmaresc acest obiectiv sunt, in general, elevi

care poseda trasaturi pozitive ale personalitatii — abilitdfi si aptitudini de lider, gandire
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independenta, asertivitate. Strategiile de interventie trebuie sa se bazeze pe evitarea confruntarii
directe cu elevul, pe dezamorsarea si evitarea escaladarii situatiei conflictuale.

- razbunarea - acesti elevi sunt tot timpul suparati, ursuzi, gata sa explodeze la cea mai
mica provocare, fiind descrisi ca rai, viciosi si violenti, recurgand la represalii contra unor
agresiuni reale sau, mai ales, imaginare. Comportamentul razbunator al elevului nu este
rezultatul unei batalii pentru putere cu profesorul, ci profesorul este finta cea mai la indemana,
deoarece, in majoritatea cazurilor, acesti elevi sunt desconsiderati de catre profesori.
Comportamentul care are ca scop razbunarea poate include: amenintari cu vatamare fizica,
vandalism, furt, insulte verbale, etc. Unii elevi vor atdt de mult sa se razbune incat se
autoagreseaza, se autoranesc, suicidul fiind ultima forma a razbunarii. Strategiile de interventie
in acest caz trebuie sa se bazeze pe stabilirea si construirea unor relatii afective, de grija si de
intelegere a faptului ca elevul are probleme si invatarea metodelor de rezolvare a conflictelor.

- evitarea esecului - in general, acesti elevi nu Intrerup procesul predarii-invatarii, ei pot
respecta regulile clasei si scolii, rareori interactioneaza cu profesorii sau colegii, sunt izolati.
Temandu-se de esec, nu participa la activitatile din clasa, nu indeplinesc sarcinile de lucru date
de profesor 1n clasa, sau tema pentru acasa, solicitd o amanare pentru a rezolva sarcinile date,
invocand uneori dureri de cap, de stomac, etc. Strategiile de interventie in acest caz trebuie sa
se bazeze pe crearea unui mediu scolar in care greseala este permisa, oferind apoi modele de
corectare, un mediu in care informatiile sa fie oferite folosind metode si mijloace variate, un
mediu in care sa fie promovate si activitati de grup, in care cei care fac parte din grup se ajuta
intre ei si se completeaza pentru indeplinirea obiectivelor.

Profesorul poate pierde controlul (,,puterea’) asupra clasei, isi pierde autoritatea in fata
colectivului de elevi, atunci cand:

- ameninta elevii;

- aplicd unele sanctiuni care sunt incompatibile cu elevul, ceea ce determina cresterea

intensitatii comportamentului inadezirabil al elevului;

- are asteptari nerealiste, care duc la frustrare;

- face dintr-un conflict profesor-elev o problema personala;

- este negativist;

- da o importanta prea mare unui conflict minor;

- disciplineaza exagerat elevul in fata clasei, etc.

Elevii din zilele noastre au o imagine foarte clard aceea ce le raneste demnitatea,
respectul si stima de sine. Acestea se datoreaza profesorilor care:

- interpreteaza rolul lor prea literar;

- trateaza elevii ca entitdti anonime sau membrii ai unei gasti si nu individual;
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- sunt prea rigizi;

- sunt moi §i nu arata ca pot detine controlul;

- sunt inconsistenti in aplicarea regulilor, consecintelor sau sanctiunilor;

- nu sunt corecti §i justi.

Comportamentul disruptiv la scoala apare in particular in anumite situatii intre:

- copil si ,autoritdti” (intarzieri, absenteism, nerespectarea regulilor, refuzul de a
indeplini o sarcina, etc.);

- copil si sarcinile de efectuat (esec repetat in efectuarea temelor sau completarea
lucrarilor scrise);

- copil si profesor (limbaj inadecvat, atac fizic, intreruperi persistente, deranjarea
colegilor din clasd);

- copil si copil (intimidare, constrangere, furt).

Copiii cu dificultati de invatare manifesta un comportament cu urmatoarele
caracteristici:

- comportamentul lor este asemandtor cu al unor copii mai mici ca varsta;

- folosesc un comportament fizic in locul celui verbal pentru a se exprima;

- necesitd un timp mai Indelungat pentru a invata comportamente noi sau pentru a
renunta la cele vechi.

Cercetarile din literatura de specialitate au demonstrat cd interventiile bazate principiile
psihologice derivate din teoria invatarii sunt cele mai eficiente, aceeasi eficientd avand-o si
abordarile bazate pe terapia comportamentului aplicat. Acestea sunt mult mai eficiente decat
tratamentul medicamentos. Existd dovezi si asupra eficientei interventiilor cognitiv-
comportamentale pentru managementul furiei si impulsivitatii la persoanele cu dificultati de
invatare care sunt motivate si au dobandit abilitdti cognitive si de comunicare pe care sa le
foloseascd in interventiile de acest gen.

S-a constatat cd persoanele cu tulburdri de invatare nu beneficiazd de interventia
psihologica necesara, mai ales 1n familie, unde se abuzeaza de interventiile punitive si aversive.
Orientdrile in interventii aratd ca nu este etic sd se Incerce prevenirea comportamentelor
provocatoare fara sa se ia in considerare mediul social si organizational in care apar, urmarind
nevoile individului de crestere, dezvoltare si securitate.

Pe baza experientei noastre, propunem cateva strategii de interventie in cazul elevilor
care prezinta diferite tipuri de tulburari de comportament, pe care le consideram utile pentru
managementul clasei.

1. Strategii de interventie in cazul elevilor care nu manifesta un comportament adecvat

in timpul activitatilor de grup:
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- nu fortati elevul sd participe la activitdti de grup

- stabiliti regulile si asteptarile la inceputul fiecarei activitati

- puneti intrebari in asa fel incat sa nu poata raspunde prin DA si NU

- aratati respect pentru opiniile, rdspunsurile si sugestiile sale

- permiteti elevului sa aleaga activitatea de grup si grupul din care sa faca parte

- furnizati elevului alternative pentru indeplinirea unei sarcini

- permiteti elevului sd ceard explicatii sau informatii suplimentare atunci cand nu
intelege ceva

- nu grupati elevul cu colegi care 11 distrag atentia sau 1l impiedica sa lucreze

- permiteti elevului sa se retragd din grup si sa lucreze independent atunci cand nu are
succes in grupul din care face parte

- recompensati elevul ori de cite ori manifestd un comportament adecvat in vederea
intaririi pozitive a comportamentului

2. Strategii de interventie in cazul elevilor care intrerup profesorul sau colegii:

- acordati elevului oportunitati pentru a raspunde

- stabiliti reguli §i consecinte

- amenajati clasa astfel incat sa limitati oprtunitatile elevului de a intrerupe profesorul

- intariti pozitiv, constant, comportamentele adecvate

- vorbiti cu elevul la Inceputul activitatii si reamintiti-i importanta faptului ca trebuie
sd asculte si sa nu intrerupa profesorul

- fiti un exemplu prin faptul ca, la rindul dumneavoastrd, nu {i iintrerupeti pe altii

- recompensati elevul atunci cand ridicd mana si asteapta randul sa raspunda

- aratati elevului moduri adecvate de a atrage atentia cuiva fara sa il intrerupa

- nu criticati raspunsurile elevului, fiti onest si suportiv

- tratati elevul cu respect si fiti tot timpul obiectiv

- explicati elevului cd toate comportamentele au consecinte. Incurajati elevul si
manifeste numai acele comportamente care au consecinge pozitive.

3. Strategii de interventie in cazul elevilor care sunt impulsivi:

- stabiliti reguli care sa fie urmate de cétre toti elevii clasei

- fiti mobil si plasati-va frecvent in apropierea elevului

- mentineti o rutind pentru a fi urmata de elev

- uitati-va dupa semne de avertizare 1nainte ca elevul sd devina suparat si furios

- de cate ori aplicati o consecintd, pozitiva sau negativa, puneti elevul sa explice ce
crede el ca s-a intamplat

- asistati elevul la Inceputul fiecarei activitati pentru a reduce raspunsurile impulsive
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- invatati elevul moduri diferite de solutionare a unor situatii conflictuale

- lasati si Incurajati elevul sa se puna 1n situatia altora

- incurajati elevul sa participe la activitati extragcolare si extracurriculare care sa ii
consume energia

- puneti elevul sd identifice un coleg care manifesta stapanire de sine, sa-1 observe si
sd-si modeleze astfel comportamentul

- asigurati-va ca elevul nu are multe perioade in care nu are fixate sarcini de indeplinit.

4. Strategii de interventie in cazul elevilor care distrug bunurile altora sau ale scolii:

- oferiti elevului un spatiu adecvat de lucru

- reduceti stimulii care sa-1 distraga

- oferiti elevului responsabilitati organizationale

- lasati asupra sa doar materialele de care are nevoie pentru a lucra

- explicati elevului cd in cazul in care imprumutd un lucru este responsabil pentru acel
lucru

- invatati elevul cum sa conserve materialele 1n loc sa le distruga

- limitati oportunitatile elevului de a avea acces la bunurile altora sau ale scolii

- recompensati elevul cand manifestd comportamente adecvate

- recompensati elevii clasei care respectd bunurile altora si ale scolii, si care le
returneaza dupa ce au fost imprumutate 1n aceeasi stare

- stabiliti regula ca elevul care distruge bunurile altuia sa fie obligat sa le inlocuiasca

- permiteti elevului sd ceara explicatii cand nu a inteles sarcinile care i-au fost
atribuite

- oferiti elevului un loc in care sa-si pastreze bunurile pe care nu le foloseste.

5. Strategii de interventie in cazul elevilor care folosesc un limbaj obscen:

stabiliti regulile clasei

- recompensati elevii care folosesc un limbaj adecvat

- vorbiti cu elevul in aceeasi maniera in care doriti ca el sa va raspunda si asigurati-
va ca nici dumneavoastra nu folositi un limbaj inadecvat

- separati elevul de acei elevi care folosesc un limbaj inadecvat

- Invatati elevul sd-si exprime sentimentele inainte de a-si pierde controlul

- cautati semnele de avertizare inainte ca elevul sa-si piarda controlul si schimbati
activitatea

- atunci cand abordati elevul folositi cuvinte si fraze care sa-i ofere ajutor in loc de

cuvinte antagonice care sa-i provoace furia

- nu intariti in mod inadecvat comportamentul elevului zambind, razand sau ignorand
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- tratati elevul intr-o maniera calma si nu va aratati surpringi sau socati

- aplicati consecintele intr-o maniera calma, fara sa amenintati

- aratati elevului ceea ce a facut bine i cum isi poate imbunatiti comunicarea fara a
folosi cuvinte obscene.

Strategii de interventie in cazul elevilor care recurg la batai cu colegii:

- formati deprinderi de rezolvare a problemelor

- mentineti contactul vizual si supravegheati elevul

- reduceti activitatile pe care elevul le considera ,,amenintatoare”

- oferiti elevului activitati care sa-i trezeasca interesul

- asigurati elevului un loc linistit in care sa lucreze

- nu fortati elevul sa interactioneze cu sau s ramana in grup daca devine agresiv fizic

- explicati elevului ce a gresit si ce trebuie sa faca

- nu fortati elevul sa se joace cu elevii cu care nu se simte confortabil

- preveniti aparitia situatiilor frustrante sau anxioase

- oferiti elevului activitati variate care sa nu-i lase mult timp liber

- permiteti-i elevului sa-si exprime opiniile pentru a evita sd devina supdrat sau furios.

Strategii de interventie in cazul elevilor care nu reusesc sa realizeze sarcini in mod

independent:

- stabiliti limita de timp pentru rezolvarea sarcinilor

- solicitati-i elevului sa 1si prioritizeze sarcinile, in functie de importanta si termen

- amenajati sala de clasa astfel Incat sa nu existe factori disturbatori

- recompensati elevul pentru inceperea activitatii, continuarea activitatii, finalizarea

activitatii

- recompensati elevii din clasd care lucreaza si finalizeaza sarcina In mod independent

- acordati elevului timp suplimentar pentru finalizarea sarcinii

- furnizati elevului o listd de sracini si oferiti-i posibilitatea sa aleagd un minimum de

sarcini pe care sa le realizeze singur

- asigurati-va ca dificultatea sarcinii este la nivelul de intelegere al elevului

- informati elevul ca sarcina nefinalizata in clasa, va trebui finalizata acasa, ca tema, ea

nu va ramane nefacuta

- asistati elevul si oferiti sprijinul necesar inainte de a incepe rezolvarea sarcinii

- nu oferiti sprijin de la distanta, ci pozitionati-va langa elev

- permiteti elevului sa ia pauze scurte, daca sarcina este monotona

- explicati elevului ce greseste, atunci cand o face.
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Strategii de interventie in cazul elevilor care nu finalizeaza sarcinile in timpul de lucru
stabilit:

- stabiliti de la inceput regulile de a fi atent la instructiuni, de a astepta ca profesorul sa
termine de dat instructiunile de lucru, sa intrebe dacd nu a inteles ce are de facut, sa
inceapd rezolvarea sarcinii numai dupd ce a inteles ce are de facut, sd aibd toate
materialele necesare pentru rezolvarea sarcinii

- furnizati informatiile necesare pentru rezolvarea sarcinii inainte de a da materialul de
lucru

- oferiti elevului sarcini de lucru mai scurte, crescand gradual durata sarcinii, daca elevul
finalizeaza cu succes sarcinile anterioare

- oferiti elevului o sarcind, apoi a doua numai dupa ce o finalizeaza pe prima

- recompensati elevul pentru orice mic succes

- alegeti un coleg pe care sa il aiba ca model

- dati aceeasi sarcind si unui alt elev, eventual sa poata coopera

- permiteti elevului sa solicite ajutor, la nevoie

- asigurati-va ca ati furnizat explicatii clare si concise

- reduceti stimulii distractivi.

Strategii de interventie in cazul elevilor care au dificultati de concentrare:

- utilizati demonstratia atunci cand predati concepte noi

- utilizati materiale suport: imagini, grafice

- utilizati modalitati multiple de a prezenta un material sau o informatie: vizuale,
auditive, tactile, etc.

- divizati sarcina in etape mai mici

- stabiliti limite de timp pentru finalizarea sarcinii

- incurajati elevul sa solicite clarificari sau sprijin dacd nu a inteles

- stabiliti mai putine sarcini de lucru

- mentineti contactul vizual

- faceti pauze in timpul prezentarii pentru a va asigura ca elevii au Inteles

- evitati pozitionarea in bancd a elevului cu colegi cu care ar avea tot timpul ceva de
discutat

- rugati elevul sa 1si facd o schema de lucru si sa bifeze pasii finalizati.

Strategii de interventie in cazul elevilor care nu sunt independenti:

- recompensati elevii de fiecare datd ciand realizeazd un lucru, o sarcind, in mod

independent
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- oferiti sprijin elevului de mai multe ori in cursul unei zile, apoi reduceti acest sprijin,
crescand intervalul de timp in care acesta este independent

- incurajati elevul sd comunice nevoile sale atat la nivelul clasei, cat si in relatia cu
personalul scolii

- invatati elevul cum sa-si comunice nevoile intr-un mod adecvat

- puneti elevul in situatia de a interactiona cu colegii, pentru a-si exprima nevoile si a fi
inteles de acestia

- Incurajati interactiunea cu un coleg calm, empatic, care are interese similare si
aproximativ aceleasi abilitati si deprinderi

- oferiti elevului timp suplimentar pentru a finaliza sarcinile de lucru in mod
independent

- oferiti un model de rezolvare a sarcinilor de lucru si apoi ldsati elevul sa rezolve sarcini
de lucru asemdnatoare, 1n mod independent

- permiteti elevului sa rezolve sarcini alternative.

Strategii de interventie in cazul elevilor care nu interactioneaza cu colegii de teama de
a nu fi placuti sau acceptati:

- oferiti elevului sansa de a performa in realizarea unor sarcini si evidentiati succesul
sau in fata clasei, pentru a fi privit intr-o maniera pozitiva

- mentineti un climat al clasei care sa previna frustrarea, stresul, furia

- responsabilizati elevul cu sarcini care sd 1i asigure succesul

- incurajati si sprijiniti elevul in a-gi face prieteni printre colegii de scoalad

- nu fortati elevul sa interactionaze cu colegii atunci cand acesta nu doreste

- reduceti competitia intre elevi la nivelul clasei, in special la sarcini care nu se
modeleaza pe abilitatile elevului

- implicati elevul in activitdti extracurriculare

- oferiti elevului oportunitati de a interactiona cu colegii

- recompensati elevii care manifesta o atitudine pozitiva fata de elev

- sprijiniti elevul sd isi identifice problemele si oferiti-i modalitati de rezolvare

- tratati elevul cu respect

- oferiti sprijin mai des si reduceti In timp acest suport.

Strategii de interventie in cazul elevilor care nu au un comportament adecvat unei
situatii:

- evaluati dificultatea sarcinii: daca este prea usoard sau prea grea pentru elev

- reduceti stimulii de mediu care ar putea declansa comportamentul inadecvat

- oferiti elevului sarcini care sa il mentina in activitate
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- interactionati frecvent cu elevul pentru a-1 mentine concentrat si atent la activitatea pe
care o are de realizat

- modelati un comportament social acceptabil pentru elev

- Incercati mai multe grupari ale elevului in sala de clasa si cu diferiti colegi, pentru a
descoperi situatia in care acesta manifesta comportamentele dorite

- funizati informatii in avans despre activitate, astfel incat elevul sa fie pregatit pentru
situatia data

- interveniti la primele semnale ale aparitiei unui comportament nedorit, pentru a nu
permite escaladarea comportamentului

- nu criticati elevul, fiti obiectiv si suportiv

- discutati cu elevul modalitéti de gestionare a unei situatii de criza

- Invatati elevul sa gdndeasca Tnainte de a actiona (,,numara pana la 5 si pe urma spune”)
- nu fortati elevul sa participe in activitdti care nu 1i plac sau il fac sd se simtd
inconfortabil.

Strategii de interventie in cazul elevilor care nu accepta schimbari 1n rutina zilnica:

- furnizati elevului un orar al activitatilor zilnice

- limitati numarul de schimbari in rutina elevului

- discutati cu elevul in avans schimbdrile care vor avea loc n rutina zilnica

- permiteti elevului sd aiba un dispozitiv care sa ii aminteasca atunci cand va avea loc 0
modificare

- acordati elevului o perioada de timp pentru a se acomoda cu schimbarea din rutina
zilnica

- incepeti schimbarea prin activitati asemanatoare cu cele modificate

- daca schimbarea produce comportamente nedorite, permiteti elevului sa revina la
activitatea anterioara si Incercati alta data

- permiteti elevului sd se mute Intr-un loc mai linistit al clasei

- invatati elevul modalitdti acceptate ale comportamentului prin care s comunice
neplacerea, frustrarea, furia

- recompensati elevul ori de cate ori manifesta un comportament adecvat in acceptarea
schimbarilor din rutina zilnica

- explicati elevului care este comportamentul gresit si oferiti comportamente alternative
acceptabile.

Strategii de interventie in cazul elevilor care nu sunt acceptati de ceilalti colegi:

- nu fortati elevul s interactioneze cu colegi cu care nu se simte confortabil

- evitati competitia
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- rugati elevul sa rdspunda atunci cand sunteti siguri ca stie raspunsul

- permiteti elevului sa realizeze activitatea/sarcina acasa, sau intr-un loc privat inainte
de a o realiza in fata clasei

- incurajati elevul sd vd comunice problemele pe care le are cu colegii

- oferiti elevului sarcini de grup potrivite abilitdtilor sale, pentru a avea succes si a fi
privit de colegi intr-o maniera pozitiva

- prezentati sarcinile de lucru intr-o maniera atractiva, pozitiva

- indepartati elevul din grupul care ii determina un comportament inadecvat

- ajutati elevul sa aiba relatii pozitive cu colegii, incepand cu stabilirea unor sarcini n
pereche si apoi crescand numarul membrilor grupului

- permiteti elevului sd comunice ori de cate ori simte ca situatia in care se afla poate sa
il determine sd isi piardd controlul.

Strategii de interventie in cazul elevilor care deranjeaza colegii in timpul orelor:

- interactionati frecvent cu elevul pentru a diminua nevoia acestuia de a discuta cu
colegii de clasa in timpul orelor

- evitati asezarea in banca cu colegi cu care ar avea tot timpul ceva de discutat

- amenajati un loc mai linistit unde sa stea pentru a finaliza sarcinile de lucru

- oferiti informatii si explicatii clare pentru o sarcind de lucru sau o activitate, astfel
incat elevul sa nu fie tentat sa intrebe colegii de clasa pentru clarificari

- recompensati comportamentele acceptate

- permiteti, ca recompensa, pentru o perioada scurtd de timp sa discute cu un coleg

- reduceti stimulii distractivi

- planificati activitati de lucru in perioada orei in care elevul este atent si concentrat pe
sarcinile de lucru

- explicati elevului cand ar fi momentele in care poate discuta cu colegii

- explicati elevului consecintele comportamentului sau inadecvat

- pozitionati elevul intr-o bancd aproape de profesor

- furnizati elevului oportuitati de a participa activ la activitati si de a vorbi.

50



GHID METODOLOGIC PENTRU FACILITAREA INCLUZIUNII SCOLARE A ELEVILOR CU CES

PROIECT ERASMUS+ BEST-EU NR. 2020-1-RO01-KA101-079457

7.IN LOC DE INCHEIERE...

Avand in vedere cd promovarea unei educatii incluzive inseamnd crearea si
imbunatatirea continud a cadrului social si educational, este mai mult decat necesar dezvoltarea
si asigurarea unor standarde de calitate pentru experienta de invatare atat la nivelul elevului cu
CES si a mediul lui de invatare, cat si la nivel de sistem, in scopul asigurarii egalizarii sanselor
de participare si incluziune.

Ca o concluzie a experientelor de invatare pe care le-au dobandit cadrele didactice prin
participarea in cadrul proiectului ,,Educatie incluziva de calitate cu profesori specializati la nivel
european — BEST-EU”, putem spune ca asigurarea pentru elevii cu CES a serviciilor
educationale de suport reprezintd un proces complex, care implica toate palierele unitatii de
invatamant (atat cea integratoare, unde este elevul cu CES si profesorii acestuia, cét si cea
speciald, de unde provine cadrul didactic cu expertiza in educatia speciald) incepand cu
promovarea unei politici deschise, apoi asigurarea de servicii educationale de suport, adaptate
nevoilor si particularitatilor fiecarui elev cu CES si pana la implicarea directd, nemijlocita a
parintilor in cadrul echipei multidisciplinare. Dupa cum reiese din materiale redate in aceasta
lucrare, dezvoltarea unui real suport pentru elevii cu CES presupune:

- asigurarea unui climat scolar pozitiv, a unui mediu centrat pe elev, stimulativ, sigur si
sanatos;

- diferentierea si individualizarea invatarii prin aplicarea strategiilor de invatare si predare
active, centrate pe elev;

- evaluarea progresului prin valorificarea potentialului si a punctelor forte ale fiecarui elev
corelate cu particularitatile acestuia;

- Uutilizarea creativa si eficientd a metodelor de Invatamant, prin corelarea cu practicile
educatiei incluzive de nivel european;

- dezvoltarea competentelor cadrelor didactice necesare pentru a preda in medii diferite de
invatare, pentru a asigura un proces de invatare diferentiat si individualizat;

- promovarea unui management eficient al clasei de elevi, bazat pe o comunicare activa si o
atitudine corespunzdtoare a cadrului didactic, prin utilizarea unor strategii de interventie
adaptate particularitatilor diferitelor comportamente manifestate de catre elevii cu CES.

Prin urmare, pentru a rdspunde nevoilor elevilor cu CES prin asigurarea unei educatii
incluzive de calitate este necesara promovarea unei politici deschise, la nivel insitutional, dar si
utilizarea de catre cadrele didactice a unor instrumente si metodologii inovative de predare in

care elevii cu CES integrati in invatamantul de masa, beneficiaza de un real suport educational.
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